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Skollunchen ska vara en av dagens héjdpunkter.
Eleverna ska bade kdnna matglddje och ma bra av HALLBAR
maten. En satsning pa bra mat i skolan dr en satsning

pd hela verksamheten. Elever som dter skollunch har bdttre
forutsdttningar att Idra och genom att integrera maltiden i verksamheten kan den bland annat anvdindas
som ett pedagogiskt verktyg. Ddrfor dr det viktigt att folja upp att sé mdanga som majligt dter en hel
portion skollunch varje dag.

Maltidskvalitet enligt maltidsmodell

En bra skolmaltid 4r inte bara det som ligger pa tallriken. Uppfattningen om vad maltidskvalitet
innebar kan skilja sig fran person till person. Det ar en fordel om skolan har en gemensam bild

av vad en bra maltid dr. Som stod for det anvinds en maltidsmodell. Modellen bestar av sex olika
kvalitetsomraden som alla ar viktiga for att matgdsterna ska ma bra av maten och kdnna matgladje.

Tva omrdden, NARINGSRIKTIG och SAKER, omfattas av krav i lagstiftningen. Med HALLBAR menas
maltider som tar hansyn till miljo och klimat. Omraderna GOD och TRIVSAM ir viktiga for att maten
och maltiden ska komma matgasten tillgodo. Med INTEGRERAD menas att maltiden kan vara en
resurs i den pedagogiska verksamheten och en integrerad del av skoldagen.

Ansvaret for att skolmaltiderna ska bli riktigt bra vilar pa hela skolan.

Bra principer for maten i skolan:

e laga god mat med matglidje och omsorg och smaka av
ofta. Erbjud gdrna minst en alternativ ritt, med fordel ett
vegetariskt alternativ som alla far ta av.

e Se maltiden som en viktig resurs i det pedagogiska arbetet.
Involvera pedagoger och elever i verksamheten och
kvalitetsarbetet.

e Se till att maltiden blir en trevlig upplevelse i en trygg
miljo och lagg schemat sa att alla elever kan dta lunch
i lugn och ro.

e Se till att den serverade maten dr ndringsriktig och lagad
pa ravaror av god kvalitet.

e Bestdm hur ni vill att era maltider ska bidra till
miljoarbetet och en hallbar konsumtion.

e Ha kompetent personal i koken, tydliga rutiner och regel-
bunden egen kontroll for att sdkerstilla att maten dr siker
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Krav pa naringsriktighet
Den | juli 201 | tradde en ny skollag i kraft med krav pa att skolmaltiderna inte bara ska vara
kostnadsfria utan dven niringsriktiga. Det innebér att skollunchen (dven alternativa rétter och
specialkost) bér ge i genomsnitt cirka 30 procent av elevernas rekommenderade energi- och

ndringsintag. Kdket kan visa att maten som serveras dr niringsriktig genom att antingen
e visa att man foljer ndringsberdknade recept, eller ha en aktuell SkolmatSverige-rapport

(www.skolmatsverige.se).
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Rad kring naringsriktig meny
En skolmaltid bor varje dag besta av:

e En eller girna fler lagade ritter, med fordel ett vegetariskt alternativ som alla far ta av
salladsbord med minst fem olika komponenter
bréd och matfett
mjolk och vatten
Det dr bra om de lagade ritterna planeras och presenteras for matgisterna enligt tallriksmodellen.
Inga sota drycker (saft, maltidsdryck, lask, energidryck), bakverk, glass eller godis bor serveras pa
skolan.
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Korv Griadde och ost Gronsaker,
Servera minst | gdng  Servera hogst | ging Begriansa mangderna baljvixter och frukt
i veckan. Fet fisk (lax, | manaden. Om nyckel- feta mejeriprodukter. Minst 100 g till lunch.
sill och makrill) var- halsmérkt korv anviands Merparten av osten Erbjud gérna ett
annan vgcka. E’"d"'k kan den serveras upp  bor vara nyckelhals- salladsbord med minst
stromming fran till 3 ganger i mdnaden. markt. fem olika komponenter.
Ostersjon.
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Potatis, pasta, gryn, Matfett Mjolk Titta efter
ris och brod Matfett med D-vitamin  Littmjolk nyckelhalet
Variera sorter och och bra fettkvalitet, (0,5 % fetthalt). Det star for
vélj fullkornsvarianter  (girna nyckelhalsmirkt) D-vitaminberikad. e mindre och/eller
ibland. Erbjud flera pa brddet. Olja/flyt- nyttigare fett
sorters obréq’ gdrna ande matfett i maten e mindre socker
nyckelhalsmarke. samt oljedressing till e mindre salt
gronsakerna. e mer kostfiber
och fullkorn.
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