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Att servera mat 1 forskola och
skola ingar 1 kommunens upp-
drag. Maltiderna ska folja svenska
naringsrekommendationer och
ticka behovet av niring och en-

ergi si vara barn och elever orkar
med och kan ta till sig undervis-
ning och aktiviteter pa bista satt.

Det hiar dokumentet berattar om
de politiska malen som barn- och
utbildningsnamnden beslutat ska
gilla f6r maltidsverksamheten 1
Kungsors kommun. Dessa mal
ska sakerstilla en hog kvalitet pa
mat och maltider samt att den
maltidsservice som kommunen
ger hiller en hog niva.

Det har vill vi i Kungsor

Maltiderna i Kungsors forskolor
och skolor ska komponeras si att
de frimjar halsan och miljén pa
kort och lang sikt. Mat och mal-
tider dr en naturlig del av verk-
samheten och bidrar forutom att
tylla pa energi ocksa till en stund
av vila, aterhamtning och social
samvaro.

Ansvariga och all personal inom
forskola och skola ska tillsam-
mans arbeta for att barn, elever
och personal kinner matgladje
och far kunskap och insikt om
matvanors betydelse for halsan
under hela livet.
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Vara uppsatta mal

Mailtidsverksamheten ska:

-varna om och inspirera till god
matkultur med naringsriktiga
och lustfyllda maltider 1 en
lugn och rofylld miljé.

- framja resurshallning, krets-
loppstiankande och ekonomisk
hushallning,

-verka for att alla som erbjuds
maltider ocksa ater dem.

- folja Livsmedelsverkets fram-
tagna riktlinjer f6r narings-
kvalitet och maltidsordning
for storhushall.

Maten ska:

- tillagas sd nara matgasterna
som mojligt.

-1 storsta mojliga utstrackning
innehalla narproducerade ra-
Varof.

Dessutom ir det en ambition att
1 sa hog utstrickning som mojligt
erbjuda saval huvudritt som en
alternativ ritt varje dag. En av
dessa ratter ska som regel vara
specialkostanpassad.

Sa har jobbar vi for att
na malen

For att na vara mal foljer vi de
svenska naringsrekommendatio-
nerna som anger rekommenderat
dagligt intag av naringsimnen
och referensvarden for energi for
olika kon och aldersgrupper. Re-
kommendationerna ar till for att
ge forutsittningar f6r god hilsa
och minska risken for kostrelate-
rade sjukdomar.
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Det ar lampligt att fordela da-
gens maltider pa tre huvudmal;
frukost, lunch och middag samt
nagra mellanmal. Frukosten bor
ge 2025 procent av dagens en-
ergiintag, lunchen 25-35 procent
och middagen 25-35 procent.

For att stimulera god kosthall-
ning och pa ett pedagogiskt satt
visa hur en val sammansatt mal-
tid kan se ut anviander vi oss av
tallriksmodellen. Med hjalp av

en uppdukad referenstallrik vid
varje maltid visar vi lampliga pro-
portioner mellan maltidens olika
delar.

Forskola

Ett barn som giar 1 férskolan hela
dagen ska fa 65-75 procent av det
rekommenderade behovet av en-
ergi- och naringsamnen tillgodo-
sett av maltider som serveras pa
forskolan. Maltidsplaneringen i
Kungsors forskolor ser ut sd har:

- Frukost cirka klockan 08.00

- Fruktstund cirka klockan 10.00
- Lunch cirka klockan 11.30

- Mellanmal cirka klockan 14.30

Om barnets schema stracker sig
lingre an till klockan 17.00 kan
behov finnas av ytterligare en
maltid. Denna maltidsordning
torutsatter att hemmen komplet-
terar med minst en maltid.

Skola

I skolan schemalaggs och serve-
ras lunchen vid samma tid varje
dag. En absolut rekommendation
ar att lunchen serveras tidigast
klockan 11.00. Eleverna ska ges
moijlighet att dta 1 lugn och ro.
Antalet elever som ater samtidigt
ska begrinsas efter antalet sitt-
platser 1 matsalen.
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Skolbarnomsorg

Fritidsverksamheten erbjuder
trukost och mellanmal pa efter-
middagen f6r de barn som har
ett schema som gor att de gar pa
tritids vid de tidpunkterna. En re-
kommendation ir att frukost bor
serveras tidigast klockan 07.30.
Under lovdagar serveras ocksa
lunch.

Pedagogisk lunch

Pedagogisk lunch inom férskola
och skola innebir att personal
ater tillsammans med barnen och
eleverna. Syftet med pedagogisk
lunch ar att skapa forutsattningar
tor en lustfylld maltid och en
positiv matupplevelse. Personalen
fungerar som forebild och utgor
ett stod till barnen och eleverna.
De visar 1 praktiken goda rutiner
tor bordsskick, god matkultur,
social samvaro och skapar aven
en lugn atmosfar vid méltiden.

I Kungsors kommun ansvarar
respektive rektor eller bitradande
torskolechef for att det antal per-
soner som ater pedagogisk lunch
anpassas efter behovet.
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med ett helhetsperspektiv pa
maltidsmiljon. Den yttre miljon
ar en viktig del av maltiden. Mal-
tidsmiljon ska -

kannas trivsam
och tilltalande
tor alla. Ett satt
att uppna en
trivsam miljo ar
att samrada med

Mal och

matgasterna och
lita de komma
med synpunkter
och forslag.

Alla ska kunna
ata 1 lugn och ro
utan tidspress.
Darfor ar det
viktigt att mat-
raster och mal-
tidstider sche-
maldggs pa ett
tillfredsstallande
satt.

Genom sarskilda matrad ska savil
barn och elever som kostpersonal
vara delaktiga 1 utvecklingen av
maltidsverksamheten.

Var kvalitetskontroll och
kompetensutveckling

Livsmedelsvet-
ket har gett ut
rad om hur man
serverar bra mat
1 skolan. Dessa
rad tar bland
annat upp ener-
g1- och narings-
intag, maltids-
ordning och val
av livsmedel. 1
| var maltidsverk-
samhet foljer vi
Livsmedelver-
kets rad for att

|| ge matgasterna
en ur narings-
synpunkt riktigt
sammansatt och
valsmakande
kost av god kva-
litet.
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Nir vi planerar veckans matsedel
narings- och kostnadsberiknar
vi menyerna. Planering och ser-
vering av specialkost {6ljs upp 1
samverkan med skolhalsovarden.

I mojligaste man ska maten tilla-

gas fran grunden med ravaror av
hog kvalitet. Nar vi upphandlar
livsmedel kraver vi av leveranto-
rerna att de ska redovisa uppgif-
ter om livsmedlens ursprung, hur
de odlats, lagrats och hanterats.

Det ar viktigt att maltidspersona-
len har hog kompetens, och att
de anvinder alla resurser effek-
tivt. Kompetensutveckling och
utbildning ska darfor ske konti-
nuerligt sa att verksamheten hal-
ler hogsta méjliga kvalitet. Aven
ovrig personal ska fa mojlighet

till 6kad kunskap inom maltids-
omradet. Detta sa de kan stodja
och vigleda barn och elever 1
maltidssituationen.

Hur vet vi att malen nas

Med jimna mellanrum féljer vi
upp och utvirderar maltidsverk-
samheten. Det ska ske genom att
undersoka bade vad matgaster
och personal tycker om malti-
derna, girna i form av enkatfra-
gor. Verksamhetens kostnader
kontrolleras ocksa och stalls 1
forhallande till den budget som
faststallts. Detta sker 1 samband
med ekonomiska uppféljningar

och bokslut.

Du som vill veta mer

Livsmedelsverket ar en statlig
myndighet som arbetar for sakra
livsmedel och bra matvanor.

Verket har bland annat tagit fram
svenska naringsrekommendatio-

ner och rad om bra mat i skolan.

Pa Livsmedelsverkets webbplats,

www.slv.se kan du som vill lasa

mer.
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och utbildningsnimnden beslutar
— Barn och utbildningsforvaltningen utfor

Detta dokument ligger till grund for hur vi inom
Kungsors kommun hanterar méltidsverksamheten
inom forskola och skola. Malen och riktlinjerna antogs
av barn- och utbilningsnimnden 2013-09-18.
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