
 

 

 

Program 
- aktiviteter för seniorer 

 
 

december 
 

 

 
 

 

Gemenskap i Kungsör 
i samarbete med Frivilligservice 

I det här programmet ser du vilka aktiviteter som 
anordnas för seniorer på Mötesplats Tallåsgården. 

 

 

Följ oss på Facebook 
”Gemenskap i Kungsör”



 
 

 

MÅNDAGSTRÄFFEN 

Varje måndag kl. 13.30-15.30 

 
           Vi börjar med lättgympa kl. 13.30- ca 13.50 
           Varje måndag har sedan ett tema som börjar kl. 14.00 
 
 
           Teman i december: 
 
           1 december Vardagsträffen- en öppen avslappnad stund  
           för social samvaro och trevliga möten!  
           Vi bjuder på adventsfika. OBS vi är på biblioteket denna träff,  
           vi ses där, lättgympan börjar där kl. 13.30  
 

           8 december Trubadur Johan Ljungkvist 
           uppbackad av Sanna Carlstedt och Göran Böving underhåller                                                           
           med härlig julmusik på Tallåsgårdens mötesplats. 
 
           15 december OBS kl 13. Grötfest med musikunderhållning av 
           Lotta Martinsson. 
           Risgrynsgröt, skinksmörgås, kaffe med gobit.  
           Lotteri på inträdesbiljetten.  
           Pris 100 kr, anmälan senast 8 december.        
 
            
           22 december Vardagsträffen- en öppen avslappnad stund  
           för social samvaro och trevliga möten!  
           OBS vi är på biblioteket denna träff,  
           vi ses där, lättgympan börjar där kl. 13.30  
 
 

 
 
 

 



 
 

     Mötesplats Tallåsgården har julstängt 24 dec- 2 januari.  
     Öppnar åter måndag 5 januari.  
 
     Tips: Kungsörs bibliotek har öppet på julafton  
     där man serverar julaftonsfika kl. 11 – 13  
     och umgås kring Kalle Anka på TV kl. 14.30 – 16.30 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

God Jul och Gott Nytt År! 
 



 
 

           TALLISKÖREN   
 
           Vill du sjunga i kör? Välkommen till Talliskören  
           som sjunger på Tallåsgården måndagar kl. 10-12.   
           Juluppehåll efter 8 december 
 
 
 

           …………………………………………………………. 
 
           TISDAGSPINGIS Varje tisdag kl. 10.00-12.00  
           (Ej 30 december) 
                 
            Bordtennisklubben Kungsör har lånat ut ett pingisbord. 

            Genom stöd från RF-SISU är detta kostnadsfritt.  
            Ingen anmälan.  
          
           …………………………………………………………… 
 
             
           HANTVERKSCAFÉ Varje onsdag kl. 10.30-11.45 
 
           Vi träffas och umgås med eller utan något hantverk. 
           Du tar med dig eget hantverk hit. 
           Det vi har här som du kan få låna är bland annat  
           material för målning och lera.   
 
 
 
            
           
 
 
 
 
 
 



 
 

           TORSDAGSTRÄFFEN  
 
           Torsdag 4 december kl. 14.00-15.30 
            Film ”Midvinterduell” 
    
            En rasande vendetta mellan småbrukare Egon Lundin  
            och Statens vägverk. Kampen gäller en mjölkpall som  
            verket finner olämpligt placerad.  
            Det blir en strid på liv och död. Regi: Lars Molin. 
 

            ………………………………………………………….. 
 

          TORSDAGSTRÄFFEN 
 
           Torsdag 11 december kl. 14.00-15.30           
            Bingo med priser. 3 spel 
   
          ………………………………………………………….. 
 
           TORSDAGSTRÄFFEN 

 

           Torsdag 18 december kl. 14.00-15.30 

           Film ”Ett jävla paradis” 

 

           80-åriga Arne bor i en sliten etta i södra Stockholm  

           med utedass och kallvatten i en kran på gården.  

           Här har han bott i 45 år. Nu har hyresvärden Leffe  

           sagt upp kontraktet, men Arne vägrar flytta.  

           Då försvinner plötsligt utedasset, Arnes toa.  

           Som stolt kranförare var Arne med och byggde det  

           svenska folkhemmet, snart har han inget eget hem.  

           Vart ska han ta vägen? Och Leffe, vad har han för  

           planer egentligen? En dokumentärfilm av Maria Fredriksson. 

          



 
 

        GAMLA KUNGSÖRSBILDER 
 
        På mötesplatsen vid flygeln har vi nu en bildskärm från 
        Kungsörs Hembygdsförening, med stöd av Leader. 
 
        Skärmen sätter du i gång med fjärrkontroll så visar den  
        rullande bilder med berättanderöst.



 
 

 
 
           TRÄNING 
 
            Välkommen att använda vår träningshörna. 
            Redskapen är till för egenträning, så kom när det  
            passar dig under våra öppettider!  

                                     

 
            Det finns en motionscykel, step up bräda, mjuk matta, 
            några kettlebells och träningsband. Plus en radio  
            om du vill ha något att lyssna på medan du tränar.  
            Vi har en pärm med exempel på generella övningar  
             som passar de flesta. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

           SY-AKUTEN  
 
           Sy-akuten kan kostnadsfritt hjälpa dig som är pensionär 
           med små ändringar av kläder och annan enklare ”sy service”. 
           Du lämnar in dina rena kläder på Tallåsgården innan kl.11.30  
           de dagarna som sy-akuten är här.  
 
 

           Har du närmare till Misteln går det bra att lämna i lådan 
           på mötesplatsen där. Man kan även lämna på  
           Valskogs mötesplats för seniorer  
           (Björskogsskolans fritidsgård onsdagar kl. 13-15) 
              
          Sy-akuten har öppet  
          Tisdag: 2/12 
          Tid: kl.10.00–13.00   
 
 
 
          ……………………………………………………………….. 
 
          DIGITALA AKTIVITETER 

          Om du inte kan komma till oss  
          kan du vara med på digitala träffar hemifrån 

          Vi erbjuder digitala aktiviteter via ett digitalt mötesverktyg  
           som heter Teams. Du behöver ha följande för att kunna delta: 
 
        • Dator, surfplatta eller smartphone 
        • Internetuppkoppling 
        • E-postadress              
 
           Kontakta aktivitetssamordnarna för mer information,  
           anmälan och/eller hjälp. Kontaktuppgifter finns på baksidan  
           av folder. 
 
 

 
 



 
 

SYN- och HÖRSELSERVICE 
 
Det här kan du få hjälp med 
Kommunens syn- och hörselinstruktör ger tips, råd och visar hur 
eventuella hjälpmedel du fått används. 
 
Hjälp för dig med synnedsättning 
Du kan få: 
• hjälp att komma i gång att använda hjälpmedel 
• tips och råd om belysning hemma 
• hjälp att beställa talböcker från biblioteket 
 
 
 
Hjälp för dig med hörselnedsättning 
Du kan få: 
• hjälp att komma i gång att använda hjälpmedel 
• hjälp med rengöring av, och slang- och batteribyte på hörapparat 
• viss felsökning om hörapparaten inte fungerar. 
 
Mer information och tidsbokning, kontakta: Göran Böving, 
goran.boving@kungsor.se  0227–600 345 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Du som pensionär är välkommen att delta i olika aktiviteter eller bara 
vara i en härlig gemenskap. Att besöka oss är gratis och 
vi erbjuder fika för självkostnadspris. Vi lägger fortlöpande ut kommande 
program på Facebooksidan ”Gemenskap i Kungsör”. 
 
Gemenskap i Kungsör 
Vi ordnar aktiviteter för och tillsammans med dig som är pensionär i 
Kungsörs kommun, i samarbete med  
Studieförbundet Vuxenskolan. 
 
Frivilligservice 
Frivilligservice är ideellt arbetande pensionärer som hjälper andra äldre. 
Vill du veta mera vad dem kan hjälpa till med. Ring 
aktivitetssamordnarna. 
 
Är du pensionär och vill hjälpa andra äldre? 
Det är en fin gemenskap och du väljer själv vilka och hur många 
uppdrag du vill göra samt hur ofta. Välkommen att kontakta 
aktivitetssamordnarna, så får du veta mer. 
 
Aktivitetssamordnare 
Anna Hellberg, 0227–600 185 
Göran Böving 0227-600 345 
 
 
- Vi ses på Mötesplats Tallåsgården, Tornvägen 7 i Kungsör. 
Öppet helgfria vardagar kl. 8.00-15.30 

 
 

 

 

 


