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Smaksked, kompistank
och kreativa kockar

I kommunens kok pagdr ett standigt arbete for att minska matsvinnet,

med planering, kreativitet och samarbete som viktiga ingredienser.

Maltiderna i skolor och aldre-
omsorg ar mer dn bara goda
och niringsrika, de dr ocksd en
del av ett genomtinkt arbete
for att minska matsvinn.
Genom planering, rutiner och
samarbete tas ctt helhetsgrepp
om frigan. Kostchef Felipe
Rivera berittar:

- Vi planerar vira menyer fyra
veckor 1 forvig for att ha bra
kontroll. Finns det rivaror 1
frysen anvinder vi dem forst.
P4 sd sdtt undviker vi onodiga
inkop och ser till att allt tas
tillvara.

Nir vi besoker skolkoket pa
Hagaskolan berittar kockarna
Sandra och Hiba hur de, precis
som kockarna i kommunens
alla kok, arbetar med att ta

@maltiderkungsor

Lis mer om bland annat:

En forskola som
vacker nyfikenhet

Samarbete lyfter
meritvarden

vara pd allt som blir Gver.
Kottfirssds kan nista dag

bli pizza, kottbullar kan bli

till mackor och pasta kan
forvandlas till pastasallad.
Aven potatis och gronsaker fir
nytt liv 1 nya ritter.

- Vi forsoker hitta nya
l6sningar och slinger vildigt
lite. Ibland blir det sm4 bufféer
med flera ritter som fitt nytt
liv, berittar Sandra och Hiba.

Men att minska matsvinnet

handlar inte bara om vad

som sker 1 koken, utan ocksa
om hur méiltiderna

: 1
Folj kostenheten pa Instagram® . .., Bry junch-

scheman gor att
koerna flyter pa och eleverna
inte behover ta mer mat dn de
orkar ata. Med smakskeden
kan man prova en liten tugga
innan man bestimmer sig for
att ldgga upp mer, vilket gor

Att fa gora det
och pa riktigt

det littare
att viga testa
nya ratter.
Och med
kompistinket
paminns
cleverna om
att ta lagom
portioner si
maten riacker
till alla, ocksd
till kompisar
som ater
senare.

Aven ildre-
omsorgen
arbetar med att minska
matsvinn. Menyerna utvecklas
1 dialog med de ildre, och
kalla matlddor foljs upp for att
kvaliteten ska bli s3 hog som
mojligt. Feedback ses som en
tillgdng, inte som kritik.

Svinnet mits dagligen —

vi tillsammans

Demokrati bygger

Sandra Lind-
berg och Hiba
Aljizani, pa
Hagaskolan.

och det minskar. Bakom

framgdangen finns pihittiga
medarbetare som girna delar
idéer med varandra.

Nir skola, kok och omsorg
samarbetar blir det mer mat pa
tallrikarna, mindre 1 soporna
och maltider som bide gynnar
klimatet och gemenskapen.

Kungsor



En forskola som vacker nyfikenhet

Nir forskolan Paletten invigdes viren 2022 var forvantningarna hoga. En helt ny byggnad
och ett nytt arbetssitt for att skapa bittre mojligheter for bidde barn och personal.
Tre ar senare kan vi konstatera att satsningen var lyckad.

Varje morgon borjar pa
torget, forskolans hjirta.
Dirifrdn sprids dagen vidare
till avdelningarna, ateljén,
sagohornan eller ut pa girden.
Byggnaden ir skapad for
barnens sjilvstindighet med
till exempel diskbinkar och
fonster 1 barnens hojd, 6ppna
ytor och smarta l6sningar som
toalett med inging bdde frin
utegirden och insidan.

- Vi ville skapa en miljo ddr
barnen fir vara sjilvstindiga
och dir vardagen blir enklare
for bade barn och personal.
Idag ser vi att det fungerar
vildigt bra, sidger rektor Maria
Lucas.

Sma och stora lar av varandra

De sex avdelningarna dr inde-
lade i tre team, dir yngre och
dldre barn har mojlighet att
motas. Det gor att ett mindre
barn kan delta i aktiviteter med
dldre kompisar, och att 6ver-
gdngarna mellan avdelningarna

blir trygga och naturliga.

Arbetssittet bygger pa pro-
gression. De yngsta barnen
fir mota material som lera och
blyertspennor pi ett utfors-
kande sitt, medan dldre barn
anviander samma material for
att uttrycka idéer. Genom
veckovisa reflektionsmoten
kan pedagogerna dela med sig
och planera tillsammans.

Pergolans fargglada tak skapar spannande reflektioner.

Bitradande rektor Anton Hatz och rektor
Maria Lucas i ateljen pa forskolan Paletten.

Fullt av méjligheter
Paletten deltog i forsknings-
projektet "Framgangsfaktorer
tor funktionella férskole-
lokaler”. Dir framhélls bland
annat barnens delaktighet

1 planeringen av den nya
utemiljon som en viktig
framgdngsfaktor. Deras id¢
om ett djurtema har blivit en
skoldpadda som kinnetecken.

I den harliga utemiljon finns
cykelvigar, scen, skogsdunge
och en pergola som fungerar
som utomhusateljé. Solljuset
som bryts i plexiglaset blir till

targspel som vicker nyfikenhet.

Paletten har en egen kock som

lagar maten pd plats. Barnen
kan folja matlagningen pd
nara hill och matsvinnet
hanteras i vardagen, ett arbete
som alla kommunens kok
bidrar till pa olika sitt.

- Vi ser att andra dr nyfikna pa
hur vi arbetar. Det kinns roligt
for vi ar stolta Over det vi har
byggt upp, bide miljon och
arbetssittet, siger bitridande
rektor Anton Hatz.

Tre &r efter invigningen har
Paletten blivit just det som var
visionen: en modern forskola
dar barnens lirande, lek och
gemenskap fir vixa i en miljo
skapad for framtiden.

Mailmedvetet samarbete lyfter meritvarden

Pi Kung Karls skola ar
vardagen full av engagemang.
Hir finns larare som

brinner fér undervisningen,
specialpedagoger som stottar
bade elever och kollegor och
ett elevhilsoteam som

ser till helheten.
Tillsammans

med ménga fler @
yrkesgrupper

jobbar vi for en trygg och
inspirerande miljo ddr véra
clever kan utvecklas.

Det ger resultat. Viren 2025

Folj skolan
@kung.karls.skola

hade véra nior hogre merit-
virden dn tidigare dr — ett
resultat av lingsiktiga
satsningar och ett starkt
samarbete mellan alla som
arbetar pd skolan.

s vardag pa Instagram!

I vissa amnen undervisar

tva larare tillsammans for
att stirka undervisningen.
Vira specialpedagoger ar
nara verksamheten och finns

med 1 allt fran klassrummet
till betygssittningen.
Elevsamordnare och elev-
halsoteam arbetar sida vid
sida for att varje
elev ska kinna sig
trygg och fd det
stod som behovs.

Vi ar stolta 6ver
vira kompetenta
medarbetare pd
alla kommunens
skolor och det
arbete som gors
tillsammans varje

dag, for att ge eleverna bista
mojliga forutsittningar att
lyckas. Tillsammans fortsitter
vi utvecklingen framdt.

Att £ gora det och pa riktigt

En meningsfull fritid dr inte en sjalvklarhet for alla. Genom projektet
”Att fi gora det och pa riktigt” vill vi 6ppna dorrarna till gemenskap,
kultur och aktiviteter f6r minniskor inom LSS och socialpsykiatrin.

For ménga dr fritiden en
sjalvklar del av livet: trina i en
forening, sjunga 1 kor, spela
teater eller delta 1 olika aktivi-
teter tillsammans med andra.
Men for vuxna med stod
inom LSS (lagen om stdd och
service till vissa funktionshin-
drade) eller socialpsykiatrin édr
det lingt ifrdn alltid sd enkelt.

Fram till juni 2027 driver
Kopings kommun, tillsam-
mans med Kungsor och Sala,
projektet Att £ gora det och
pd riktigt” for att utveckla
lingsiktiga metoder som gor
fritiden mer tillginglig for
brukare inom funktionsstod.
Mailet ar att alla ska fi samma
mojligheter att delta 1 fritids-
utbudet och dirigenom stirka
bade hilsan, gemenskapen och
kinslan av delaktighet.

- Det handlar om att ge alla
samma mojligheter. Att kunna
vilja sjalv och kidnna att friti-
den betyder ndgot p4 riktigt,
siger Kungsors projektledare
Niklas Johansson.

Hallbart och langsiktigt

Nu gors en kartliggning dar
vdra brukare intervjuas om
sina intressen och onskemal.
Vill man spela fotboll, dansa,
sjunga, bada, vandra i naturen
cller kanske hitta nigot nytt?

Utifrdn svaren tas kontakt
med de foreningar som
matchar 6nskemdlen, men
dven fler foreningar, eftersom
intressen kan dndras over tid.

- Brukarna bestimmer rikt-
ningen. Vi skapar forutsitt-
ningar och strukturer tillsam-
mans med foreningslivet.

Projektet ska resultera 1 arbets-
sitt och natverk som lever
vidare dven efter projekttiden.
Det kan handla om aktivi-
tetsscheman och samverkan
mellan grann-
kommunerna och
civilsamhallet.

Projektet dr

oppet for idéer.
Privatpersoner,
foreningar och
organisationer ir
vilkomna att hora
av sig med tankar
och forslag pd hur
fritiden kan goras
mer meningsfull
tor malgruppen.

- Vivill att
foreningar ser
mojligheterna

och engagerar sig. Hir finns
chansen att tillsammans skapa
en fritid som ger alla glidje,
delaktighet och gemenskap
som stiarker hela samhallet.

Niklas Johansson,
projektledare for
”Att fa gora det
och pa riktigt”.

Vill du veta mer eller bidra med idéer?
Kontakta Niklas pa tel: 0227-60 03 24,
cller mejl: niklas.johansson@kungsor.se

Elham och Diya, studenter vid MDU och
Kristoffer, handledare fran kommunen. |

Hur far vi fler att delta i
demokratin och hur kan
engagemang vickas?

Under hosten belyser vi frigan
med flera insatser.

Statsvetarstudenterna Elham
Sarieh och Diya Saed frin
MDU, Milardalens univer-
sitet, gor sin verksamhets-
forlagda utbildning bade i
Kungsors kommun och pé

Linsstyrelsen.
Uppdraget i
kommunen ir
att undersoka
varfor utrikes-
fodda rostar 1
ligre grad dn
genomsnittet.
Genom inter-
vjuer moter
de berittelser
som visar pa
mdnga olika
orsaker: brist pd information,
misstro mot myndigheter eller
erfarenheter frdn hemlinder
didr man tvingades rosta.
Andra beskriver hur svdrighe-
ter pd arbetsmarknaden och
erfarenheter av diskriminering
skapar kinslan av att std utan-
for samhallet.

- Minniskor uppskattar att
bli lyssnade pd och manga

vill girna dela med sig av sina
erfarenheter, siger Diya.

For kommunen blir
undersokningen ett viktigt
komplement till statistiken.

- Det ger oss en djupare
forstielse och kan anviandas
i det fortsatta arbetet med
demokrati och delaktighet,
sager Kristoffer Nyholt,
namndsekreterare och
studenternas handledare.

Pi Kung Karls skola har
niondeklassarna
fitt prova pd hur
det kdnns att rosta.
I kommunhuset
genomfordes ett
skolval med riktiga
valsedlar, valbds och 7"
valurnor. Det dr en
viktig forberedelse
for vuxenlivet.

Under skolvalet passade
Elham pa att ge ett medskick
till elever:

- Beritta for era foraldrar hur
viktigt det dr att rosta. Ofta
kan barn och unga inspirera
hela familjen att engagera sig.

Skolvalet och studenternas
undersokning dr tva vigar
for att vicka engagemang for
demokratin. Nasta 4r ar det
val 1 Sverige, ett tillfalle for
alla att anvianda sin rost och
vara med och paverka.

Skol\;al i kommunhuset for

arskurs 9 pa Kung Karls skola. =S



Felanmal enkelt via app eller webb

Via appen “Tipsa&ZFixa” eller webben kungsor.se/felanmalan kan du
enkelt anmila fel med gator, gatubelysning, snor6éjning med mera.

Nar ska du inte
felanmala pa webb

eller i app?

- Vid akuta drenden som
vattenlickor och miljofara,
di ringer du istillet
kommunens vixel, pd
telefon 0227-60 00 00.

Via vir app eller webb ar

du vilkommen att meddela
oss om gatubelysning som
inte fungerar, problem med
snorojning, trasiga lekredskap,
hal i gatan, nedfallna trid osv.

Gillande snorojning ar det
viktigt att inte felanmala for
tidigt. Snoréjningen startar
normalt nir snofallet slutar
och det tar 12-16 timmar for
oss att snoroja alla gator.

- Vid tips och 6nskemdl om
forbittringar, dd limnar du
istillet en synpunkt eller ett
e-forslag.

Ladda gérna ner var
mobilapp Tipsa&Fixa
Mobilappen *Tipsa&Fixa”
kan du ladda ner via

App Store, =
Google Play E t“i E
eller via =
QR-koden.  [w] L

Mer information pa:
www.kungsor.se/felanmalan

Hjalp oss skapa en tryggare kommun

Har du upplevt en otrygg hindelse, plats eller upptickt
skadegorelse? Nu kan du enkelt rapportera in detta

via ett formuldr pd kommunens webbplats.

Det du rapporterar fors in 1
vért system Embrace, som vi
anviander tillsammans med
Polisen och andra aktorer
for att skapa en gemensam
lagesbild. P4 sd sdtt kan vi
rikta insatser och resurser dit
de behovs som mest.

Rapportera otrygga
handelser, platser
och skadegorelse
pa webben:

www.kungsor.se/
rapporterahandelse

Observera att en rapport via
kommunens formulir inte
ersitter en polisanmalan.

- Vid akuta drenden: ring 112

- Vid brott eller tips som inte
dr akuta: ring 114 14 eller
besok www.polisen.se

Ar du pensionir och vill hjilpa andra ildre?
Vilkommen till Frivilligservice!

Frivilligservice bestdr av
ideellt engagerade pensiondrer
som hyilper dldre genom

att exempelvis stotta vid
aktiviteter pd kommunens
motesplatser for seniorer.

Det finns dven frivilliga

som haller i egna aktiviteter,
sdsom promenadgrupp och
musikstunder men ocksa de
som kan erbjuda hembesok
for en stunds social samvaro.

Vill du veta mer, eller har du egna forslag och ideér om aktiviteter?

Hor girna av dig till kommunens aktivitetssamordnare:

Anna Hellberg, 0227-60 01 85 eller Géran Boving, 0227-60 03 45.

Vi behover fler frivilliga som
kan hydlpa till vid aktiviteter
tor dldre. Varje insats dr
virdefull och kommer ge dig
mycket tillbaka. Vilkommen
till Frivilligservice, det dr en
fin gemenskap
och du viljer sjilv
vilka och hur
mdnga uppdrag
du vill gora.

1 kungariket

Nir morkret faller och
adventsljusen tinds N
vaknar julstimningen
till liv 1 Kungsor. Hir
vintar mys, musik och magisk
julstimning for hela familjen.

Under forsta adventshelgen
startar festligheterna nir bade
den charmiga julmarknaden 1
Malmberga och den kreativa
marknaden hos IsaFlora

& Annas Design sldr upp
portarna den 29-30 november.

Hir mots du av doften av
glogg, vackert hantverk och
julmusik — perfekt for dig som
vill hitta unika klappar eller
bara njuta av atmosfiren.

Kom och upplev julen i
kungariket med oss!

Hela julprogrammet med fler
upplevelser, frin luciafirande
till julbio och stimningsfulla
konserter hittar du pa:
visitkungsor.se

Kommunkontakt Kungsor produceras av Kungsors kommun. Informationen skickas ut till alla hushéll och foretag i kommunen.
Kommunkontakt finns dven pd www.kungsor.se, som taltidning samt att himta pd biblioteket och i kommunhusets reception.
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Vid fragor, synpunkter och tips, kontakta kommunikationsenheten, kommunikation@kungsor.se
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