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I hela Vastmanland
For okad kunskap, hopp och samtal kring psykisk halsa

Vasteras

Man 12/3, kl. 16.00-18.00, Stadsbiblioteket, Biskopsgatan 2
"Som anhorig krossar jag fordomar” med Gunnel Bonthron

Man 12/3, kl. 17.30-19.00, Kyrkbacksgdrden, Lykttandargrand 8
"Att bryta tjat, brak och stress med positiv kommunikation -
for fordldrar och vuxna i barn och ungas vardag”

med Anna Mautner

Man 12/3, kl. 18.00-19.30, Kyrkbacksgarden, Lykttdndargrand 8
"Bergsbestigning eller anpassning? — om hur man upplever
varlden med autism” med Anna Porsvald

Tis 13/3, kl. 17.30-19.30, Stadsbiblioteket, Biskopsgatan 2
"Fysisk aktivitet for sjdl och kropp - rorelse for psykiskt
valbefinnande!” med Jill Taube

Tis 13/3, kl. 18.00-19.45, Kyrkbacksgarden Lykttédndargrand 8
"Depression och panikdngest” med Christian Dahlstréom

Ons 14/3, kl. 15.30-17.30, Stadsbiblioteket, Biskopsgatan 2
"Kost och fysisk aktivitet — for att starka den psykiska halsan!”
med Kerstin Carlsson

Ons 14/3, kl. 18.30-20.00, Stadsbiblioteket, Biskopsgatan 2
"Att vara syskon i en familj med NPF diagnoser”
med Caroliina och Cattis Kestikievari

Tors 15/3, kl. 18.00-19.30, Stadsbiblioteket, Biskopsgatan 2
"Man dor inte av stress, man slutar bara att leva” med Selene Cortes

Sala

Man 12/3, kl. 18.00-19.30, Taljstenen, Vasagatan 17
"Att balansera livet som hogsensitiv’ med Merja Jaderholm

Ons 14/3, kl. 18.30-20.00, Centrumbiografen, Stora torget 9A
"Vaga prata om det svara - det kan radda liv”
med Mattias Sunneborn

Tors 15/3, kl. 17.30-20.00, BI& salen, Sala bibliotek, Norra Esplanaden 5
"Oppet hus om psykisk hdlsa - kreativ afton”

Son 18/3, kl. 14.00-16.00, Taljstenen, Vasagatan 17
"Lyssnar din tondring? Att samtala om laddade @mnen”
med Charlotte Skoglund

Ons 21/3, kl. 18.00-19.30, Taljstenen, Vasagatan 17
"Barn och stress” med Lars Westerstrom

Surahammar

ALLA — BEHOVS — AR EN TILLGANG — HAR KAPACITET

Hallstahammar

Ons 7/3, kl. 18.00-19.30, Folkets hus, Képmangatan 26
"Atstorningar - att upptiacka, bemota och forebygga”
med Sofia Selenius

Fre 16/3, kl. 9.00-11.00, Folkets hus, Képmangatan 26
"Livsgldadje - hur du kan héja lyckonivan i din vardag”
pa finska med Satu Bermell

Man 12/3, kl. 18.00-19.30, Sagabiografen, Storgatan 12
"Alla kan inte ha storlek 38" med Inger M Johansson

Tis 13/3, kl. 18.00-19.30, Sagabiografen, Storgatan 12
"Normer, machokultur och vald. Och hur vi kan férdndra det.”
med Peter Svensson

Ons 14/3, kl. 10.30-12.00, Jobbcentrum, Industrigatan 1
"Den egna beriattelsen” med Imad Elabdala pa arabiska
och med Abdinassir Osman pa somaliska

Ons 14/3, kl. 18.00-19.30, Sagabiografen, Storgatan 12
"Den egna berattelsen — om psykisk ohdlsa och migration”
med Rahebe Rezai Nejad

Tors 15/3, kl. 19.00-20.30, Hallstahammars bibliotek, Parkgatan 7
"En komisk berg- och dalbana om ett liv med spretande toner
— om psykisk ohdlsa och kreativitet” med Linn Bark

Fre 16/3, kl. 17.00-19.00, Kulturhusets café, Reflektionen, Parkgatan 7
"Livsgldadje — hur du kan héja lyckonivan i din vardag”
pa finska med Satu Bermell

Fagersta

Ons 14/3, kl. 17.00-19.15, Brinellskolans aula, Fridavédgen 5
"For Ovanlighetens Skull” med Pelle Sandstrak

Norberg

Man 5/3, kl. 15.00-16.30, Folkets hus Bio, Jarnvagsgatan 53
"Den egna berattelsen — om psykisk ohdlsa och migration”
med Rahebe Rezai Nejad

Man 12/3, kl. 17.30-19.00, Folkets hus Bio, Jarnvagsgatan 53
"Att storma in i vdggen som 20-3ring — och hur jag tog mig
darifrdan” med Susanne Tell

Skinnskatteberg

Tors 15/3, kl. 18.00-20.00, Allaktivitetshuset Sture, Képingsvagen 16
"Ett bipolart hjarta — om att vdga prata 6ppet om psykisk
ohdlsa” med Rebecca Anserud

Koping
Ons 14 /3, kl. 18.00-20.00, Barnhemsgatan 13, Samlingssal Algen

"Bergsbestigning eller anpassning? — om hur man upplever
varlden med autism” med Anna Porsvald

Tors 15/3, kl. 18.00-20.15, Forumteatern, Vastra Langgatan 2
"For Ovanlighetens Skull” med Pelle Sandstrak

Fre 16/3, kl. 13.00-15.00, Métesplats Tunadal, Virgatan 7
"Livsglddje — hur du kan héja lyckonivan i din vardag”
pa finska med Satu Bermell

Arboga

Man 12/3, kl. 17.30-19.30, Arboga bibliotek, Kapellgatan 19
"Bemotande kring NPF - Livsviktigt for alla relationer”
med Jessica Stigsdotter-Axberg

Kungsor

Ons 14/3, kl. 10.30-12.00, Centrumgarden, Préstgatan 6
"Jag ager min story — om att vdaxa upp med missbrukande
fordldrar” med Henrietta Lysén

Ons 14/3, kl. 16.00-17.30, Centrumgarden, Préstgatan 6
"Mindre stress — mer glddje och védlbefinnande” med Helena
Gustafsson

Ons 14 /3, kl. 18.30-20.00, Centrumgarden, Préstgatan 6
"Imorgon ska Du bestiga Mount Everest — om en inre sjalslig
resa, mellan himmel och helvete” med Teater Kaos1

Mer info om programmet finns pa: www.sv.se/tillsammans eller Facebook; Tillsammans for psykisk hilsa.

Ett arrangemang av Arvsfondsprojektet “Tillsammans for psykisk hdlsa” i samverkan med ndtverket Nationell Samverkan for Psykisk Hdlsa i Vistmanland, Vistmanlands kommuner,
Region Vistmanland, Samordningsforbunden i Vistmanland och Studieforbundet Vuxenskolan.
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