Valskogs motesplats-augusti

Vilkommen till var métesplats for seniorer, i fritidsgarden som ligger
mitt emot Bjorskogsskolan (Skolgatan/Skolgrand).

V1 har 6ppet onsdagar kl. 13-15.30 med vissa programpunkter om du vill vara med.
Det gdr sdklart jattebra att bara komma forbi och prata och umgds! Vi har ingen
anmalan.

5 augusti  kl. 13-13.20 Lattgympa (enkla 6vningar, inget ombyte behovs)
kl. 13.30-14.00 Fikastund
kl. 14.00-15.30 Frigesport vid fikabordet

12 augusti  kl. 13.00-13.20 Lattgympa

kl. 13.30-14.00 Fikastund

kl. 14.00-15.30 Tipspromenad, start och mal vid motesplatsen. Har du
svdrt att gd kan du fi frigorna upplasta.

19 augusti  kl.13.00-13.20 Lattgympa
kl. 13.30-14.00 Fikastund
kl. 14.00-15.30 Musikbingo

26 augusti  kl.13.00-13.20 Lattgympa

kl. 13.30-14.00 Fikastund

kl. 14-15.30 Prylbytardag. Ta med saker du inte behover lingre sd byter vi
med varandra.

Kaffe och fikabrod finns att kopa till sjalvkostnadspris. Betalning kontant eller med
Swish.
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