Valskogs motesplats- januari

Vilkommen till vir métesplats for seniorer, i fritidsgarden som ligger

mitt emot Bjorskogsskolan (Skolgatan/Skolgrand).

Vi har oppet onsdagar kl. 13-15.30 med vissa programpunkter om du vill vara med.

Det gdr sdklart jattebra att bara komma forbi och prata och umgds! Vi har ingen

anmalan.
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13-13.20 Lattgympa (enkla 6vningar, inget ombyte behovs)
13.30-14.00 Fikastund

14-15.30 Minnescafé. Ta girna med foto eller foremdl och beritta om
13-13.20 Lattgympa

13.30-14.00 Fikastund

14-15.30 Frigesport

13-13.20 Lattgympa
13.30-14.00 Fikastund
14-15.30 Bingo
13-13.20 Lattgympa
13.30-14.00 Fikastund

14-15.30 Goran spelar visor, ta med ditt basta humor och sjung mé!

Kaffe och bulle finns att kopa till sjalvkostnadspris. Betalning kontant eller med Swish.

JAktivitetssamordnare Anna och Goran 0227-600 185 0227-600 345
gemenskap@kungsor.se
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