
 

 

 

 

 

 

Aktiviteter på Misteln i januari 

Måndagar         

kl. 10.00-10.20   Lättgympa i restaurangen (med början 5 januari) 

Tisdagar kl. 11.00-12.00  

Gymmet är bemannat. Kom och få stöttning vid din träning!            

 

Tisdagar kl. 14.00              

13 januari    Julgransplundring med Johan Ljungkvist och barn från fritidsgruppen 

Kojan från Västerskolan. Fiskdamm och chokladhjul 

20 januari       Tipspromenad 

27 januari       Tipspromenad 

 

Torsdagar          

kl.10.00                       Bingo. 10 kr, pengarna går till vinsterna  

29 januari kl. 14.30-15.30 Svenska kyrkan bjuder på andakt, fika och 

musikunderhållning  

Fredagar          

kl. 10.00 - 10.20    Lättgympa i restaurangen (med början 9 januari)              

9 januari kl. 10.30 Musikunderhållning med Lasse Karlsson på sång och gitarr 

16 januari kl. 10.30 Vi löser Melodikrysset tillsammans och fikar 

23 januari kl. 10.30 Maria från frivilligservice spelar önskelåtar med tema ”sötsaker” 

30 januari kl. 10.30  Musikfrågesport 

 

Aktivitetssamordnarna Anna och Göran 

0227 600 185, 0227 600 345 


