Aktiviteter pd Valskogs motesplats

Vilkommen till var nya motesplats for seniorer, i fritidsgirden som
tillhor och ligger mitt emot Bjorskogsskolan (Skolgatan/Skolgrand).

Detta ar programmet 1 juni. Fortsittningsvis tas aktiviteter fram tillsammans med vira
besokare. V1 har oppet kl. 11-15 med vissa programpunkter om du vill vara med. Det
gdr sdklart jattebra att bara komma forbi och prata och umgds! Vi har ingen anmalan.

4juni kbl 11-12 Formiddagscaf¢ (ta garna med hantverk om du vill)
kl. 13-13.20 Balansgympa (enkla 6vningar, inget ombyte behovs)

kl. 13.30-14.30 Marinette frin biblioteket informerar om deras tjinster;
Daisybocker, bocker med stor stil, Boken kommer, med mera

11juni Kkl 11-12 Formiddagscafé
kl. 13-13.20 Balansgympa

kl. 13.30-14.30 Prova pd boule. V1 triffas utanfor fritidsgirden och gér
tillsammans till boulebanan.

18 juni  kl. 11-12 Formiddagscafé
kl. 12.30-12.50 Balansgympa

kl. 13 V1 traffas utanfor fritidsgdrden och gar tillsammans till en grillplats 1
skogen bakom skolan. Dar grillar vi korv med brod (10 kr).

25juni kl. 11-12 Formiddagscafé
kl. 13-13.20 Balansgympa
kl. 13.30-14.30 Musikunderhdllning med Vestarna

Kaffe och bulle finns att kopa till sjalvkostnadspris. Betalning kontant eller med Swish.
Varmt vialkomna! /Aktivitetssamordnare Anna och Goran
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