Program

- aktiviteter fOr seniorer

Jumn

Gemenskap 1 Kungsor

i samarbete med Frivilligservice

I det hir programmet ser du vilka aktiviteter som
anordnas for seniorer pd Motesplats Talldsgirden.

Folj oss pa Facebook
?Gemenskap i Kungsor”

Kungsor



Vilkommen 1 gemenskapen

MANDAGSTRAFFEN
Varje mandag kl. 13.30-15.30

Vi bérjar med balansgympa
kl. 13.30- ca 13.55 OBS gj 3 juni!

Varje mandag har sedan ett tema som
borjar kl. 14

Teman i juni

3 juni Prova pa brandslackning for
foranmalda, OBS utanfor Mistelns
trygghetsboende

Tva pass: Kl. 10-11.30 och 14-15.30.
Begransat antal platser. Anmalan

senast 27 maj till Anna 0227-600

185, gemenskap@kungsor.se

Kom i bekvama, oémma klader.

Du far garna vara med och bara titta pa om du
inte vill prova att slacka sjalv!

10 juni Vi ser tva tv-avsnitt ur "Macken”

17 juni Trubadur Géran spelar
sommarmusik i tradgarden

24 juni Tipspromenad i Pinnparken.
Start och mal i Tallasgardens tradgard.



Vilkommen 1 gemenskapen

TISDAGSPINGIS m
r’"\ (L

Drop in varje tisdag kl. 9.00-11.00 ")
Bordtennisklubben Kungsér har lanat ut ett \ 'ff \cy/
pingisbord. Kom och se om det finns fler spelsugna!

Ingen anmalan.

ONSDAGSPROMENAD
Varje onsdag kl. 10.30-11.45

Start utanfor biblioteket.

Har kan du aven ta med dig din matlada och
ata pa Talldsgarden med oss. Kl. 12 varmer vi
var mat och ater den tillsammans.

HANTVERKSCAFE
Varje onsdag kl. 13.30-15.30

Vi traffas och umgas med eller utan nagot hantverk.
Du tar med dig eget hantverk hit som stickning, virkning,
luffarsl®jd, tovning eller andra enklare arbeten.

Det vi har har som du kan fa lana ar bland annat material for
malning och lera. Eller kom hit bara och hall oss sallskap.



Vilkommen 1 gemenskapen

TORSDAGSTRAFFEN
Torsdag 13 juni kl. 14.00-15.30

Musikunderhallning
med Sméhalverna.

TORSDAGSTRAFFEN

Torsdag 20 juni kl. 14.00-15.30
Onskelatar med glass i tradgarden.




Vilkommen 1 gemenskapen

TORSDAGSTRAFFEN

Torsdag 27 juni kl. 14.00-15.30
Krocket och andra utespel i tradgarden

SEMESTERSTANGT

| juli haller motesplatserna stangt pa grund av semester.
Valkommen ater mandag 5 augusti!

f

Fikasugen? P& Motesplats Talldsgarden finns det
god fika att kopa pa Konferens och Servicegruppens café.

&



Vilkommen 1 gemenskapen

DIGITALA AKTIVITETER

Om du inte kan komma till oss
kan du vara med pa digitala traffar hemifran

Vi erbjuder digitala aktiviteter via ett digitalt métesverktyg
som heter Teams. Du behdver ha féljande for att kunna delta:

e Dator, surfplatta eller smartphone ®
e Internetuppkoppling
e E-postadress

Kontakta aktivitetssamordnarna for mer information,
anmalan och/eller hjalp. Kontaktuppgifter finns pa baksidan
av foldern.



Vilkommen 1 gemenskapen

SYN- och HORSELSERVICE

Det har kan du fa hjalp med

Kommunens syn- och hérselinstruktor ger tips,
rad och visar hur eventuella hjalpmedel du fatt
anvands.

Hjalp for dig med synnedsattning
Du kan fa:

« hjalp att komma i gang att anvanda hjalpmedel
« tips och rad om belysning hemma

« hjalp att bestalla talbocker fran biblioteket

* ledsagning vid exempelvis ett lakarbesok
(sarskild avgift)

Hjalp for dig med horselnedsattning
Du kan fa:

+ hjalp att komma i gang att anvanda hjalpmedel

* hjalp med rengdring av, och slang- och
batteribyte pa horapparat

+ viss fels6kning om horapparaten inte fungerar.

Da nuvarande syn- och horselinstruktor gatt i pension sa blir det en period
tills var nya aktivitetssamordnare ar utbildad och redo att ta 6ver. Vi ser
over mojligheter for alternativ lOsning tills vi ar redo igen.



Vilkommen 1 gemenskapen

Du som pensionar ar valkommen att delta i olika aktiviteter eller
bara vara i en harlig gemenskap. Att bestka oss ar gratis och
vi erbjuder fika for sjalvkostnadspris. Vi lagger fortlopande ut
kommande program pa Facebooksidan "Gemenskap i Kungsor”.

Gemenskap i Kungsor

Vi ordnar aktiviteter for och tillsammans med dig som
ar pensionar i Kungsors kommun, i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan.

Frivilligservice

Frivilligservice ar ideelltarbetande pensionarer som hjalper
andra aldre. Vill du veta mera vad dem kan hjalpa till med.
Ring aktivitetssamordnarna.

Ar du pensionér och vill hjalpa andra aldre?

Det &r en fin gemenskap och du valjer sjalv vilka och hur manga
uppdrag du vill géra samt hur ofta. Valkommen att kontakta
aktivitetssamordnarna, sa far du veta mer.

Aktivitetssamordnare
Anna 0227-600 185, gemenskap@kungsor.se
Goran, 0227-600 345, gemenskap@kungsor.se
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Kungsor Vexenskolan "

- Vi ses pa Motesplats Talldsgarden, Tornvagen 7 i Kungsor.
Oppet helgfria vardagar kl. 8.00-15.30

Kungsors kommun 2022. Med reservation for dndringar.
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