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Program 
- aktiviteter för seniorer 

 
 

Januari  
 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gemenskap i Kungsör 
      i samarbete med Frivilligservice 

I det här programmet ser du vilka aktiviteter som 
anordnas för seniorer på Mötesplats Tallåsgården. 

 

Följ oss på Facebook 
”Gemenskap i Kungsör



Välkommen i gemenskapen 
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MÅNDAGSTRÄFFEN                              

Varje måndag kl. 13.30-15.30 

Vi börjar med balansgympa  

kl. 13.30- ca 13.55 OBS: ingen gympa 

den 22 januari 

Varje måndag har sedan en 

programpunkt som börjar kl. 14.00 

(julgransplundring kl 13.30) 

Programpunkter i januari 

8 januari Frågesport med musikinslag 

 

           15 januari Föreläsning av seniorutvecklare  
           Sven- Erik Henriksson. 
           Att åldras med värdighet och glädje   
           "Ibland kan det vara svårt att se livet från den  
          ljusa sidan. Det kan bero på att man inte 
          mår riktigt bra eller att livet har förändrats  
          på ett oönskat sätt. Oavsett vad det beror på,  
           mår man oftast lite bättre av att träffa andra 
          i samma situation  
           - människor som önskar mer inspiration i vardagen " 
 

           22 januari Julgransplundring kl. 13.30 
          Spelar gör Sven-Erik Wikström & Leif Lindqvist.  
          ev. så kanske tomten tittar in. 
          Sista anmälningsdag är den 17 januari 
          Pris; 50kr. Kaffe och kaka med en godispåse 
 
          29 januari Film från SVT Öppet Arkiv ”Bussresan”. 
          Svensk film från 1986 om den första resan till ett annat land.      
          En grupp som på äldre dar åker till Holland för att möta våren. 
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           ONSDAGSTRÄNING 
          Varje onsdag kl. 10.30-11.45 
          Kom och träna med eller utan våra redskap. 
          Vi har motionscykel, kettlebells, 
          träningsband och step up bräda. 
  

          Ta gärna med dig din matlåda så kan vi 
äta lunch tillsammans efteråt. 

           
           OBS onsdag 24 januari kl. 10.30-12.00 kommer fysioterapeut 
           från kommunens hemsjukvård och stöttar med generella råd   
           kring träning.   

           ……………………………………………………….. 

 

HANTVERKSCAFÉ  

Varje onsdag kl. 13.30–15.30 
           Vi startar upp igen den 10 januari 

Vi träffas och umgås med eller utan något hantverk. 
Du tar med dig eget hantverk hit som stickning, virkning, 
luffarslöjd, tovning eller andra enklare arbeten. 
 
Det vi har här som du kan få låna är målning, olika spel, lera. 
Eller kom hit bara och håll oss sällskap. 
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        TORSDAGSTRÄFFEN  
        Torsdag 4 januari kl. 14.00-15.30 
 
         Dokumentärfilm från UR; Mannen på bussen 
  
 
       En sann historia om svek,  
        lögner och om en kvinnas väg till kärleken. 
        Eve har alltid haft en känsla av att det är  
       något som inte stämmer med hennes familj.  
        En dag får hon ett mejl av en okänd kvinna   
        som påstår sig vara hennes syster 
        och hur det påverkar hennes liv. 
        Hon bestämmer sig för att undersöka sin familjs bakgrund. 
 
 
        ……………………………………………………….. 
 
         TORSDAGSTRÄFFEN 
         Torsdag 11 januari kl. 14.00-15.30 
 
        Musikbingo 
        Du får en bricka med olika artister  
        och vi spelar upp låtar.  
        Har du rätt artist får du markera rutan  
        och en rad ger bingo! 
 
 
 
        ..……………………………………………………. 
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       TORSDAGSTRÄFFEN 
       Torsdag 18 januari kl. 14.00-15.30 

 
       Bo Ljungblom från Civilförsvarsförbundet  
       informerar om hemberedskap  
       både till vardags och kriser i samhället. 

 

      
    …………………………………………………… 
   

      
      TORSDAGSTRÄFFEN 
       Torsdag 25 januari kl. 14.00-15.30 

         
     Beritz Boys underhåller oss med en blandning 
     av country, dansband och andra kända låtar. 
   
 
 
 
     …………………………………………………… 

 

 

 

 
 

Fikasugen? På Mötesplats Tallåsgården finns det 

god fika att köpa på Konferens och Servicegruppens café. 
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        SY-AKUTEN  
 
         Sy-akuten kan kostnadsfritt hjälpa dig som är pensionär 
         med små ändringar av kläder och annan enklare ”sy service”. 
         Du lämnar in dina rena kläder samma tid som sy-akuten är här   
 
         Var: Tallåsgårdens mötesplats 
       
         Tisdagar: 9/1, 6/2, 5/3, 9/4, 7/5, 4/6 

         OBS tiden 10.00- 13.00 

        

        ………………………………………………………… 

          DIGITALA AKTIVITETER 

          Om du inte kan komma till oss  
          kan du vara med på digitala träffar hemifrån 

          Vi erbjuder digitala aktiviteter via ett digitalt mötesverktyg  
          som heter Teams. Du behöver ha följande för att kunna delta: 

• Dator, surfplatta eller smartphone 

• Internetuppkoppling 

• E-postadress              

          Kontakta aktivitetssamordnarna för mer information,  
          anmälan och/eller hjälp. Kontaktuppgifter finns på baksidan  
          av foldern. 
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SYN- och HÖRSELSERVICE 
 

Det här kan du få hjälp med 

Kommunens syn- och hörselinstruktör ger tips, 

råd och visar hur eventuella hjälpmedel du fått 

används. 

 

Hjälp för dig med synnedsättning 

Du kan få: 

• hjälp att komma i gång att använda hjälpmedel 
• tips och råd om belysning hemma 

• hjälp att beställa talböcker från biblioteket 

• ledsagning vid exempelvis ett läkarbesök 

(särskild avgift) 

 

 

Hjälp för dig med hörselnedsättning 

Du kan få: 

• hjälp att komma i gång att använda hjälpmedel 
• hjälp med rengöring av, och slang- och 

batteribyte på hörapparat 

• viss felsökning om hörapparaten inte fungerar. 

 
Mer information och tidsbokning, kontakta: 

Birgitta Rosander, birgitta.rosander@kungsor.se, 

0227–600 345 

 
 

 
          
 
 

mailto:birgitta.rosander@kungsor.se,
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Du som pensionär är välkommen att delta i olika aktiviteter eller 
bara vara i en härlig gemenskap. Att besöka oss är gratis och 
vi erbjuder fika för självkostnadspris. Vi lägger fortlöpande ut 
kommande program på Facebooksidan ”Gemenskap i Kungsör”. 

 
Gemenskap i Kungsör 
Vi ordnar aktiviteter för och tillsammans med dig som 
är pensionär i Kungsörs kommun, i samarbete med  
Studieförbundet Vuxenskolan. 

 
Frivilligservice 
Frivilligservice är ideelltarbetande pensionärer som hjälper 
andra äldre. Vill du veta mera vad de kan hjälpa till med, ring 
aktivitetssamordnarna. 

 
Är du pensionär och vill hjälpa andra äldre? 
Det är en fin gemenskap och du väljer själv vilka och hur många 
uppdrag du vill göra samt hur ofta. Välkommen att kontakta 
aktivitetssamordnarna, så får du veta mer. 

 
Aktivitetssamordnare 

Birgitta Rosander, 0227–600 345, birgitta.rosander@kungsor.se  
Anna Hellberg, 0227–600 185, anna.hellberg@kungsor.se  

 
 

 

- Vi ses på Mötesplats Tallåsgården, Tornvägen 7 i Kungsör. 

Öppet helgfria vardagar kl. 8.00-15.30 
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