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Tillaggsoverenskommelse mellan staten och
Sveriges Kommuner och Regioner 2026 —
Strategiska insatser inom omradet psykisk
halsa och suicidprevention.

Arendenr: SKR2025/03273

Forbundsstyrelsens beslut

Styrelsen for Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har vid
sammantride 21 november 2025 beslutat

att godkénna tilldggsoverenskommelsen gillande psykisk hélsa och
suicidprevention for 2026 mellan staten och SKR,

att informera regioner och kommuner om beslutet.

Bakgrund

Staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har sedan 2012
bedrivit ett gemensamt arbete for att stdrka och utveckla insatserna inom
omradet psykisk hdlsa och suicidprevention. Utvirderingar av arbetet har
visat pa positiva resultat av de insatser som har bedrivits med stod av
Overenskommelserna. Samtidigt har dessa utvarderingar dven
uppméirksammat viktiga utvecklingsbehov sa som exempelvis att verka for
att hela samhéllets resurser anvinds och alla berdrda aktorer mobiliseras i
arbetet med att forbéttra den psykiska hélsan i befolkningen.

I januari 2025 antog regeringen en tio-arig strategi for psykisk hélsa och
suicidprevention som ger ett ramverk for langsiktigt utvecklingsarbete.
Tillaggsoverenskommelsen for 2026 bidrar till forbattrade majligheter f6r
kommuner, regioner och SKR att verka for en battre psykisk hélsa i
befolkningen och att arbeta i enlighet med den nationella strategin.
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