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Inledning

Den vackra naturen ar en viktig del av Kungsors sjal. Vi ar stolta dver den fina miljé som vi
har tatt inpa oss och vardar vara vackra hagmarker och andra naturomraden pa ett dmt och
omsorgsfullt satt. Inom var kommuns granser ryms en sadan rikedom avelpet for den

som vill. Vi har vart praktfulla eklandskap och tatt inp& knuten ligger Malaren som med sitt
gronskimrande vatten lockar till batutflykter och svalkande bad. Vid den spannande
forkastningsbranten ar utsikterna vida och himlen nara. Skogsdagr erbjuder rika

barmarker och stillsamma skogspromenader.

Kungsors kommun kan alltsa erbjuda en variationsrik natur som ger bestkarna frisk luft,
motion och sinnesro. Var rikedom gar att avnjutas med alla sinnen, och kommunen har manga
forutsattningar till att kunna erbjuda ett rikt friluftsliv. | Kungsor ar eéeln till vacker natur

en stor resurs for kommuninnevanarna och ett viktigt argument i marknadsforingen av
kommunen.

Mal

Malet med denna Friluftsplan ar att ge information om vara vardefulla friluftsomraden samt
ge forslag pa atgarder som kan forbattra omradena, bl.a. i aspekter som framkomlighet och
tillganglighet. Denna plan hjalper till att uppfylla kommunens inriktningssom &r att

utveckla Kungsors kommun till ett attraktivt samhalle att bo och leva i. Malet ar att 6ka
andelen av befolkningen som ar néjd med att ha Kungsor som boplats.

Syfte

Kommunen har i sin roll som samhéllsplanerare en mycket stor betydelse for friluftslivets
forutsattningar. Planeringen paverkar bade tillgangen pa friluftsomraden i tatorten och
tillgangligheten till dem i form av vagar och anlaggningar i omradena sawéambandet
mellan omradena.

| arbetet med att ta fram en landskapsstrategi for kagkaro fanns behovet att fa en
sammanstallning av vilka mojligheter till friluftsliv som fanns och utnyttjades inom omradet.
Nar sedan Kungsors kommun beviljades medel for Lokala naturvardspitafakaj for att

ta fram en friluftsplan sa skulle hela kommunen inkluderades. Denna plan ska ga igenom
befintliga anlaggningar t.ex. parkeringar, leder, rastplatser m.m. samt féra vidare énskemal
om och utreda behov av nya. Planen ska ocksa sarskilt regavigsarsoner med nagon typ

av funktionsnedséttning kan ta sig ut i naturen samt hur tillgangligheten och framkomligheten
for dessa grupper kan forbattras.

| dversiktsplanarbetet som nu pagar kommer friluftsplanen att vara underlagsmaterial och
tilsammans med naturvardsprogrammet redovisa natur@ctdriluftslivsintressen. Dessa
intressen kan komma att stallas mot andra intressen i den process avragaagmin ett
oversiktsplanarbete innebar. Friluftsplanen kommer att antas pa politisk niva och ska vara
fardigskriven samt antagen av kommunfullméaktige senast-20:013.



Bakgrund

Allemansratten

Allemansratten ar en unik majlighet for alla oss i Sverige att kunna réra oss fritt i naturen,
t.ex. i skogen, pa vattnet och i bostanish tatortsnara natur. Nar du &r ute och gar, cyklar,
plockar svamp i skogen, paddlar kajak eller bara sitter pa en sten och faosofeznder du
allemansratten. Men vi behover ocksa ta ansvar fér natur och djurliv genom att visa hansyn
mot fastighetsagare, andra besdkare och naturen i sig. Du ska sjalv se till att du aldrig stor
eller forstor. Mer information om hur mdillampar allemansratten gar att hitta pa
Naturvardsverkets hemsidiétp://www.naturvardsverket.se/\aatur/Allemansratten/Dar

finns ocksa information om vad som galler vid olika friluftsaktiviteter.

Friluftsliv
Med friluftsliv menas vistelse utomhus i nateler kulturlandskapet fér valbefinnande och
naturupplevelser utan krav pa tavling (SFS 2003:134).

Naturturism omfattar manniskors aktiviteter nar de vistas i naturomraden utanfor sin vanliga
omgivning (Professor Peter Fredman, forskningsinstitutet ETOUR). Naturen har stor
betydelse for de turister som valjer Sverige. | strategin for kiBakaroomradet framhall

att detta tilldragande landskap har potential att bli ett mycket storre utflyktsmal i framtiden an
vad det &r i dag.

Med friluftsorganisation menas ideell organisation som har till huvudandamal eller som i en
vasentlig del av sin verksamhet bedriver eller framjar langsiktigt hallbart friluftsliv (SFS
2003:134). | Kungsor har en lokalavdelning av friluftsframjandet aktiviteter for allm&nheten
varje vecka.

En vaxelverkan finns mellan naturen och de ménniskor som vistas i den genom att vackra och
upplevelserika miljder stimulerar manniskor att lara sig mer om den plats de vistas pa och
ocksa viljan att skydda dessa omraden fradn utarmning och exploatemngnkastudie fran

2005 svarade 80 % av de tillfrdgade att det var nodvandigt for livskvaliteten att komma ut i
skog och mark. Endast 4 % svarade i samma undersokning att naturen saknade betydelse for
deras livskvalite{Zettersten, 2008)



http://www.naturvardsverket.se/Var-natur/Allemansratten/

Friluftsliv och folkhélsa

Friluftsliv har stor betydelse for bade den fysiska psykiska halsan. En bra tillgang till
omraden av hog kvalitet kan motverka trenden mot ékad innevistelse, stillasittande och den
ohalsa som féljer i sparen av detta.

Medellivslangden i Sverige 6kar samtidigt som andelen friska levnadsar minskar. Det ar
framfor allt sjukdomar relaterade till stillasittande (fetma, diabetes och bgrt

karlsjukdomar) samt stress som minskar manniskors livskvalitet, just sddana sjulstom
motverkas av friluftsliv. Ett starkt samband finns i flera olika forskningsstudier mellan lag
fysisk aktivitet och hogre dodlighet. En stillasittande person har dubbelt sa hog risk att do av
hjartkarlsjukdom jamfort med en fysiskt aktiv jamnarigsken for tjocktarmscancer ar

ocksa dubbelt sa stor for den stillasittande jamfort med den aktiva individen.

En uppskattning av hur mycket brist pa fysisk aktivitet kostar samhallet i form av
sjukvardskostnader, sjukskrivningar och produktionsbortfall har gjorts. Resultatet uppgick till
hela 6 miljarder kronor om aret. Med 30 min promenad om dagen uppnas etkooditian

dar risken att drabbas av krampor relaterade till stillasittande minskas avsevart.

Vad ett friluftsomrade kan erbjuda

Olika typer av omraden behéver finnas tillgangliga for att fylla kommuninnevanarens behov
av frilufts- och rekreationsomraden. Dessa behov kan ocksa till stor del knytas ihop med
naturvardens behov.

Manniskor utovar friluftsliv av olika orsaker och soker ocksa olika typer av upplevelser.
Darfor bor omraden bevaras sa att:

1  s& manga olika naturtyper som majligt finns representerade
1  sa& manga olika aktiviteter som mgjligt kan utévas

1  olika 6nskemal angaende nyttjandet av friluftsomradet kan tillgodoses
Det finns en del kriterier som kan anvéndas till att vardera forutsattningarna for

friluftsomradet i omgivningen samt de naturgivna egenskaperna. Dessa forutsattningar
paverkar antalet besokare samt hur besokarna upplever omradet.



Kriterierna ar:

Variation

Tillganglighet och framkomlighet
Bestandighet och vitalitet
Aldre skog
Skonhetsvarden
Naturupplevelsen

Vaxt- och djurliv
Markvegetation
Landskapets historia
Vatten

Anlaggningar

Buller och andra stérningar

=4 =4 4 -4 -4 -5 4 4 4 4 -5 4

Friluftsliv for olika grupper i samhallet

For att uppmuntra manniskor till den dagliga motionen bor friluftsomraden ligga nara
bostaden, och for att natur ska anses lattillganglig bér den vara beldgen inom en kilometer
fran bostadeifRydberg, 2004)Sarskilt aldre personer och personer med nagon typ av
funktionsnedsattning ar mer beroende av den bostadsnéara naturen for att kunna uppratthalla
sin kondition.Betydelsen av narhet till gronomraden har ocksa studerats av tva svenska
forskare som visade att ju narmare ett gronomrade man bor destdeftékte man det.
Manniskor med god tillgang till platser for fysisk aktivitet och rekreation &ar 40 % mer
benagna att motionera dagligen jamfort med manniskor som har bristfallig tillgang till sadana
platser. Dessutom sag de att ju oftare man bestkte grademdesto mindre stressad kande
man sig(Ottosson, 2006)

Aldre manniskor
Friluftsaktiviteter ar mycket viktigt for att bibehalla halsan p& aldre dar. En rad positiva

effekter pa aldres halsa framhalls: Benskorhet motverkas, muskulatuirbghet bibehalls,
dvervikt motverkas, somnkvaliteten forbattras, depression och angest motverkas,
motstandskraft mot infektioner okar och stresstoleransen hojs. Man har i en undersokning
gjord i Vastsverige kunnat konstatera att det som utmarkte ep gldie som hade béttre

hélsa och lagre vardkonsumtion var att de hade en naturbaserad livsstil med stort inslag av
friluftsliv och/eller tradgardsarbete. Vid ett forsok dar en grupp personer éver 75 ar
aktiverades fysiskt minskade vardkostnaden med djettel.



Barn
Barn i Sverige ror sig ca 20 % mindre pa sin fritid an i skolan. Skolan har darfor ett stort

ansvar for barns rorelse da fysisk aktivitet hos barn bland annat kan: 6ka konditionen, 6ka
muskelstyrkan, minska riskfaktorer for hjgothkéarlsjukdomar (BMI, blodfetter, blodtryck)
senare i livet, forbattra benhalsan, forbattra sjalvuppfattningen och motverka oro/angslan
(Faskunger, 2009Attraktiva gronomraden och utemiljoer framjar barnens psykiska, sociala
samt fysiska och motoriska utveckling och en varierad naturmiljo vacker bl.a. fantasi och
uppmuntrar till upptackter. Studier visar att barn som gar pa naturrika skolor har battre
koncentrationsformaga och motorik, farre sjukdagar och ar friskare an pa naturfattiga
forskolor. Samspelehellan barnen ar ocksa battre nar lekmiljon ar ute i naturen,
konkurrensen om uppmaéarksambhet, leksaker och kompisar minskar (Johansson m.fl. 2009).

Personer med funktionshinder
En person med funktionshinder ar en person med nagon typ av funktionsnedsattning som

begransar honom/henne i relation till sin omgivning. Det kan handla om personer med nedsatt
rorelseférmaga, nedsatt gangformaga eller nedsatPgysoner med funktionsnedsattning

kan inte motionera p& samma satt som andra, men att ha en funktionsnedsattning ar inte
samma sak som att ha dalig halsa. Det ar mojligt att uppratthalla och utveckla det som
fungerar genom fysisk aktivitet, och att hagidhg till friluftsliv arviktigt aven har

(Johansson m.fl. 2009).



Olika hinder for friluftsliv

Framkomlighet och tillganglighet
Friluftsomradena i Kungsors kommun bor vara tillgangliga for alla olika grupper i samhallet.
Men det kan vara stora problem med framkomligheten i ett friluftsomrade, speciellt for
personer med nagon typ av funktionsnedsattning. Naturen &r oftast integtrskét utan

bestar till stor del av ojamn mark, sma stigar och med olika hinder som rétter, stérre stenar
och vegetation. Detta gor det omgjligt, och det kanske till och med blir otackt, att vistas i skog
och mark om man &r beroende av rullstol/rullabar, nedsatt syn eller har en barnvagn med

sig. GOr man for mycket andringar i naturen ar risken stor att sjalva naturupplevelsen minskar
eller forsvinner, vilket missgynnar en del syften med friluftslivet. Det ar dock valdigt viktigt

att hitta I6sningar & framkomlighetsproblemen sa att alla kan ta del av friluftsomradets
kvalitéer med eller utan funktionsnedsattning.

For att minska ytterligare ingrepp i naturen och for att bevara naturupplevelsen vore det bra
om man kunde hitta I6sningar i redan befintliga friluftsanordningar samt i bestdds

tatortsnara friluftsomraden som ligger narmare bostaden och gynnariidgiaten. Langs
bredare promenadvagar kan man till exempel gora marken hardare bara pa ena halvan av
sparet. Asfaltering av promenadvagar bor dock alltid undvikas i friluftsomraden. Daremot kan
asfaltering vara en bra I6sning langs gamzh cykelvagaram gar i utkanten av

friluftsomradet och som darmed gor tillgangligheten battre.

Ovana i den svenska naturen
Personer fodda utanfér Sverige ar i regel mindre friluftsaktiva an personer med svensk

bakgrund (Johansson m.fl. 2009). Det kan finnas manga olika orsaker till detta da varje
fodelseland har sin kultur, sin flora och fauna och sina egna mojligheter aémgmggar i
naturen. En del manniskor kanske inte ar vana med friluftsliv fran hemlandet, och dessa
invanda monster kan spela stor roll till varfor de heller inte &r friluftsaktiva i det nya landet.
Battre och tydligare information om vara natoch friluftsomraden behovs for att fa ut fler
icke svenskfodda manniskor till vara omraden.

Nagra gemensamma namnare som bidrar till mindre friluftsaktivitet for denna grupp av
manniskor kan vara:

!  Allemansratten - manga vet inte att den finns och vet inte vad den innebar. Man
kanske inte vet vart man far rora sig utomhus och pa vilket satt.

9  Brist pa kunskap om den svenska floran och faunanman vet inte om det finns
farliga giftormar eller krigszoner med minor etc.



9  Brister i det nya spraket- det kan vara svart att hitta eller att ta till sig information i
det nya landet.

1  Trygghet - man kan tycka att det kanns otryggt eller konstigt att t.ex. vistas sjalv ute i
skogenda man &r mer van vid socialt umgange och andra sysselsattningar pa fritiden
an fysisk aktivitet utomhus. Aven en radsla for den ovana naturen.

Ointresse for natur- och friluftsliv

Manga manniskor foredrar andra fritidssysselséattningar an att vistas ute i naturen och kan latt
skapa vanemaonster dar friluftslivet inte prioriteras. Har bor man kunna ge majligheter att
prova pa utevistelse som passar olika aldrar och befolkningsgruppdoéknippas mer med
gemenskap och ndjen an med fysisk aktivitet, t.ex. genom gemensamma promenader. Genom
att skapa naturliga malpunkter och aventyr som t.ex. grillplatser, métesplatser, gemensamma
bar och svampplockningar, hinderbanor, ledarledda Kegadotturer mm. kan man locka till
spanning och oka viljan till att réra sig utomhus. Rétt utformade gronomraden kan fungera
som tradgardar fér manniskor som inte har egna hemma, och kolonilotter bidrar aven det till
rorligt friluftsliv samt gynnar battriost.

Det ar viktigt att vanda sig till samtliga grupper tidigt i planeringen av friluftsaktiviteter sa att
alla far vara med och paverka och hitta atgarder genom dialog och medinflytande.
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Friluftsomraden i Kungsors kommun

Tidigare planer och stallningstagande
- Oversiktsplanen antagen ar 1990 (OP90)

| den nuvarande éversiktsplanen for Kungsérs kommun, antagen ar 1990 (OP90), anges
omraden som &r av riksintresse for friluftslivet.

Dessa ar:
Arbogaan- férbindelselank mellan Malaren och Hjalmaren och myeketg for batlivet.

Malaren med 6ar och strandomradenom detta omrade ska det rorliga friluftslivets
intressen sarskilt beaktas.

Utbver dessa utpekas ytterligare 10 omraden som intressanta for friluftslivet. Dessa omraden
har framfor allt betydelse for det lokala friluftslivet:

Malmberga-Vastra Ekeby
Lockmoraomradet
Skillingeuddsomradet

Jagarasen

Alghagen m.fl.

Omrade sydvast om Kungsors tatort
Reutersberg

Skaret

Iskéllarberget

Stengéardet

De skyddsatgarder som anges i OP90 bidrdiofilbatt landskapsvard och sakerstaller
omradenas attraktivitet for rorligt friluftsliv. Dessa atgarder ar:

| omradenavlaimberga- Vastra Ekeby samtSkillingeuddsomradet ska landskapsvardande
atgarder som fortsatt bete sakerstalla omradenas attraktivitet for rorligt friluftsliv.
OmradetAlghagen m.fl.féreslar man avsatta som naturvardsomrade alt. naturreservat.
Omradena Reutersberg, Skaret och Stengardet var naturreservat redan da gallande
oversiktsplan skrevs.
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| omradend.ockmora, Omrade sydvast om Kungsors tatoriochIskallarberget bor
hansynstagande tas till friluftslivsintressena vid skoétsel av skogsbruksmark.
De atgarder som anges i OP90 for att framja friluftslivet ar:

bebyggelse bér undvikas med undantag fér mindre kompletteringar av
fritidsbebyggelseomraden.

badplatser och hamnar ska hallas i stand.

ett forslag pa en gangbro over till Malmon finns med i planen.

Andra friluftsomraden i Kungsors kommun som bor bevaras
Utover de tolv friluftsomradena som aterfinns i OP90 &r aven foljande omraden intressanta for

friluftslivet i Kungsérs kommun och bor i en ny éversiktsplan namnas som friluftsomraden.

Vad dessa omraden betyder for friluftslivet beskrivs for varje enskiléde i denna plan

under rubriken oMycket v&rdefulla friluftsom
rubrik namns ocksa om omradet innefattar detaljplaner.

Karl XI:s promenad
Stallmastarhagen
Valskogsskogen

Klamsbo (réknas till Lockmora)
Hagstaholm- Hagstaviken

1  Gersilla gravfalt

=A =4 -4 -4 -4

Aven lederna i Kungsors kommun boér namnas i en ny éversiktsplan. Dessa leder ar:

1 Kungsoérsleden
1 Kungsoérs natur- och kulturcykelleder
1 Drottning Kristinas ridled

Kommunens arbete med friluftsliv

Kommunen har under arelupp arbetat aktivt for ett 6kat friluftsliv. Genom ett arbete som

sattes igdng pa 198alet har kommunen restaurerat hagmarker pa bade kommunal och
privatagd mark runtom i kommunen. Manga av de omradena anvands av kommuninnevanarna
for fritid och rekreabn. Kommunen kdpte nar mojlighet gavs Stora Lockmora gard for att
utnyttja till friluftsliv. Har finns sparsystem, bastu samt lokaler som utnyttjas av friluftslivs

och idrottsfoéreningar. Kommunens skogar, vilkket sammanlagt upptar en yta av drygt 200 ha,
forvaltas utan avkastningskrav. Har ar det i stéllet rekreatamtsfriluftsvarden som satts

hdgst.

Under 2006talet har kommunen arbetat mycket med friluftsliv genom de statliga stoden till
lokala natur och kulturvardsprojekt (LONA). Genom iordningstéllande av, idndrings

och cykelleder har bade friluftsliv och turism stimulerats. Kommunen hadagipmuntrat

till 6kad naturturism genom att utbilda ett antal natwh kulturguider. For att 6ka kunskapen
om besdksvarda omraden runt Kungsor har en guidebok tagits fram liksom ett antal
broschyrer och informationstavlor. Vid Kungsudden har ocksdstallning byggts upp som
ger smakprov pa natuoch friluftsvarden fran olika delar av kommunen.
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Utstallning over friluftsomraden i kommunen.

Kungsors kommun har ocksa satsat pa att underlatta utevistelser pa forskola och skola.
Barnens vistelse i naturen har uppmuntrats genom friluftsférskolan Regnbagen vid Bjorkliden
med tre avdelningar som ar naturskont belagen pa Gersillaomradet med utéld@nhiagen

och narhet till asen (Karl XI:s promenad) och Runnabadkéiti. Hagaskolan har kommunen
ocksa byggt uteklassrum som utnyttjas flitigt. Bjorskogs skola har tillgang till uteklassrum,
grillplats och vindskydd i skolskogen (Valskogsskogeti).itdar ar uvtomhuspedagogik en
integrerad del i skolans verksamhet, man har ocksa med elevernas hjalp byggt en
aktivitetsbana pa skolgarden. Aven naturreservatet Skaret utnyttjas regelbundet for
friluftsaktiviteter och undervisning, framst av befolkningé/alskog.

Pa tva platser i kommunen, vid Kungsudden och Barkaroviken, har man med hjalp av LONA
pengar byggt fageltorn for att fa battre utblick dver omradena. Vid Slottsholmen har en
rastplats med grillplats, brygga och vindskydd byggts upp vilket har okat ettfésslet
intilliggande naturreservatet. For att 6ka tillgangligheten till n&rnatur for personer med
rorelsehindehar tva strackor av Kungsorsleden anpassats for rullstolar/rullatorer samt
barnvagnar. Dessa strackor finns intill tatortsnara Runnabaakenved Skillingeudds villa

och fritidsbebyggelse.

Olika kategorier pa friluftsomraden

Omréaden for friluftsliv kan delas in i olika omradestyper beroende pa vilket avstand fran
bostaden de finns (Naturvardsverket 2006). | en kommun bor det finnas bostadshara
tatortsnara friluftsomradehKungsors kommun finns forutom dessa tva aven friluftsomraden
med speciella kvalitéer, ett storre sammanhangande friluftsomrade utanfor kommunen samt
grona strak och leder. Vidare i planen delas alla friluftsomraden i kommunen upp efter dessa
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kategorier, bade de friluftsomraddena som namns i OP90 och de andra vardefulla omradena
som anvands till friluftsliv.

Bostadsnara friluftsomraden

Inom ett avstand av hogst 500 m fran bostaden ska det finnas ett naturomrade som bor kunna
vara minst 20 hektar (gransvarde 10 hektar). Omradet ska rymma minst 1 km promenad och
motionsspar, som ska vara anpassade for aldre, handikappade och barnvagostad3eara
friluftsomradena ar ocksa betydelsefulla for skolornas undervisning och som utflyktsmal for
forskolor. Vid planering av nya bostadsomraden ska man efterstrava att de bostadsnéara
naturomradena har vidare kontakt med stérre friluftsomraden.

Hit raknas friluftsomradena:

Karl XlI:s promenad
Stallméastarhagen
Valskogsskogen
Malmberga- Véastra Ekeby
Skillingeuddsomradet

=A =4 4 -4 4

Tatortsnara friluftsomraden

Pa ett avstand av hogst 2,3 km fran bostaden ska finnas ett storre sammanhangande
naturomrade. Det ska tillgodose olika dnskemal med avseende pa friluftsupplevelser och
aktiviteter. Darfor ska finnas saval tillrattalagda delar med parkvagar, motionsspa
friluftsanlaggningar, som mera ororda delar. Delar av omradet ska vara anpassat for aldre, for
personer med nagon typ av funktionsnedsattning samt for barnvagnar.

Hit raknas friluftsomradena:

i Lockmora - Klamsbo
{  Jagarasen

Friluftsomraden med speciella kvalitéer

Omraden med speciella kvalitéer av betydelse for friluftslivet ska skyddas och bevaras oavsett
var i kommunen dessa ligger. Sadana kvalitéer kan till exempel vara goda férutséattningar till
bad, fiske, kanotning eller andirduftsaktiviteter med speciella krav. Det kan vara

naturomraden som ger majlighet till synnerligen rika upplevelser genom att de hyser speciella
natur eller landskapsmassiga varden. Denna typ av omraden utgors dels av mindre
utflyktsmal, dels av storreammanhangande landskap.
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Hit raknas friluftsomradena:

Méalaren med Oar

Arbogaan

Alghagen m.fl.

Stengardet

Gersilla gravfalt

Reutersberg

Iskéllarberget - Hundberget
Skaret

Hagstaholm- Hagstaviken
Omrade sydvast Kungsors tatort

=4 =4 -4 4 4 4 5 4 5 4

Storre sammanhangande friluftsomraden utanfor kommunen
Kommunen bor dessutom verka for att storre sammanhangande friluftsomraden bevaras inom
regionen, &ven om dessa inte som helhet ligger inom kommunens granser.

Denna typ av friluftsomrade kan fér Kungsors kommun represente@iscaasholm.

Stromsholm ar ett naromrade i Hallstahammars kommun och har ett fantastiskt slottspraglat
kulturlandskap med gamla ekar, hasthagar och ett myllrandeodgixtjurliv. Strémsholm ar
aven ett hippologiskt centrum med bland annat arliga hasttavlingan Redlan Kungsor

och Stromsholm ar gemytlig i sig, vid Kvicksund far man en magnifik utsikt dver Galten och
fortsattningen av Méalaren mot Stockholm samt en fin badplats i S&trdansholms

golfklubb erbjuder en niohalsbana och ett av Sveriges regiondjursjukhus fér smadjur och
hastar finns har som ocksa ar ett specialistdjursjukhus och den narmaste akuta
veterinarkliniken for Kungsors kommun.

Leder, gréna strak och spridningskorridorer

Speciell hansyn bor tas till att olika friluftsomraden anknyter till varandra. Om mindre och
isolerade omraden binds samman i leder och strdk 6kar deras sammanlagda varde. Genom sa
kallade "grona strak" av gangvagar, alternativt géof cykelvagar med okningliggande

mindre gronytor, okar tillgangligheten till friluftsomraden for bestkarna. Straken ska

upplevas som trafiksékra och samtidigt avskilda fran omkringliggande bebyggelse.

Lederna och de gréna straken fungerar aven som spridningskorridorer som mojliggor
spridning av véaxter och djur inom olika delar av tatorten. En malsattning bor vara att aldrig
skéara av befintliga grona strak och spridningskorridorer genom olika forme&pkmatering.
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Hit raknas lederna:

1  Kungsorsleden
1  Kungsors Natur- och kulturcykelled (6stra och vastra)
1  Drottning Kristinas ridled (6stra och vastra).

Friluftsaktiviteter i Kungsodrs kommun
Foljande friluftsaktiviteter kan bedrivas i kommunen:

Promenader

Att promenera ar en mycket vanlig aktivitet och oftast handlar det om- n@jes
motionspromenader i olika naturomraden, oftast i narheten av bostaden. Promenader,
tilsammans med strévandet, ar den aktivitet som ar vanligast bland de manniskor som for
Ovrigt agnar en liten del av sin fritid till friluftsliv samt fér de ménniskor som saknar bil. Det
ar aven en aktivitet som utévas av alla grupper av manniskor oavsett alder, kon eller
harkomst.

Viktiga promenadomraden samt exkursionsomraden och utflyktsmal for skolor och forskolor i
Kungsor ar omradena som dessutom éverensstammer med det som i andra delar av planen
ben2mns som 0Bostadsn?2r a f KarllXksfpriorseoaty - den o .
Stallméastarhagen ValskogsskogenMalmberga - Vastra Ekeby samt

Skillingeuddsomradet.

Dessa omraden anvands i hog grad och det &r av yttersta vikt att de bevaras och inte
exploateras av annat an det som gynnar friluftslivet. Nagra av de omraden som redovisats
uppfyller dock inte de krav som framforts tidigare i planen, ndgra omraden &eraim@0
hektar. Dessutom ar inte alla omraden idag lampade for personer med nagon typ av
funktionsnedsattning.

Strovtag och terranglopning

Tillsammans med promenader ar strovtag den vanligaste typen av friluftsliv men
forutsattningarna till aktiviteterna skiljer sig lite at vad galler storleken pa omradet. Enligt
naturvardsverkets anvisningar anges 200 hektar som ett absolut minimumtfévetnside

och uppemot 1000 hektar rekommenderas. Strovomradet bor ha strovstigar med varierande
langd, parkeringsplatser och det ar aven onskvart att det finns en friluftsgard samt information
i omradet om de olika strovstigarna. Rastplatser bor ocksadiimom vissa delar av omradet.
Terranglopning kraver aven det ett naturomrade av en viss storlek.

Friluftsomradet i Kungsdrs kommun som uppfyller kraven pa vad ett strovomrade ska
innehalla at.ockmora - Klamsbo. Langre promenadch strévomraden i Kungsor, som

dock inte uppfyller kraven for strovomrade men som kan erbjuda liknande octurilufts
upplevelser, ar friluftsomrademdalmberga- Vastra Ekeby samtJagarasen Dessa tva

omraden ligger dessutom nara bostadsbebyggelsen och ar darfor viktiga att bevara i befintliga
storlekar. Det finns ocksa goda forutsattningar till att kunna uttka frilgtslidessa

omraden.
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Vandring

Med vandring avses promenader under langre strackor, &ven med dvernattning. Vandringarna
foljer oftast utmarkta leder med iordningstallande-rash Gvernattningsplatser.

Vandringslederna kan aven anvandas for kortare strovtag och utflykter och maakering

lederna langs vagen gor att manniskor kanner sig tryggare, de behover inte vara radda att ga
ofelo vag. Information | 23ngs |l ederna 2r ett
friluftsliv.

Kungsors vandringsledkungsorsleden2 r s ammanl agt 24 km | =ng oc
0g- avo | &@angs hela | eden. Det g-r att va&alja
runtom tatorten.

Skidakning

Skidakningens forutsattningar har samma krav pa omradesstorlek som strovtag,
terranglopning och vandring. En skillnad &r att skidakaren énskar bredare spar da man vill att
tillrackligt mycket sn6 ska na marken. Den s.k. skatingtekniken kraver ocksa lspéarEn

fordel &r ocksa om spar iordningstalls men ibland I6ser privatpersoner detta sjalv.

Mojligheterna till skidakning i Kungsors kommun beror forst och framst pa snétillgangen.
Friluftsomraden som anvands for skidakning ar frdmeskmora-Klamsbo och
ValskogsskogenAven pa mindrgrénomradeni Kungsor, p&Centralvallen samt ute pa
Méalarens is ks det skidor.

Friluftsbad

Friluftsbad &r en av vara vanligaste friluftsaktiviteter och aktiviteten stéller inga stérre krav pa
utdvaren och kostnaderna ar sma. Forutsattningarna for bad bedéms utifran vattnets
bakteriologiska innehall och forhallanden som grumlighet samt hur strimdch bottnarna

ser ut.

| Kungsors kommun &r tillgangligheten till Malaren god och det finns tre storre badplatser,
vid Skillingeudd, vid Botten intill Jagarasensamt en vicEkuddens camping Badtillfallen
ges aven vidriskarhall vid Jagarasenoch vidHagstaholm Dessutom kan man bada pa
platser langérbogaan, bland annat vidlottsholmens rastplats

Batliv

Batutflykter av olika slag ar en aktivitet som utdvas av ganska manga manniskor.
Forutsattningarna for batliv beror pa tillgangen till bat och vad syftet med batutflykten &r. Om
syftet ar fiske ar fisktillgangen viktig, vill man aka pa en langre utflylsj@ms storlek av

betydelse, vill man bada vill man att vattnet ska vara rent osv. For storre batar ar tillgangen pa
hamnplatser och upplaggningsplatser av avgérande betydelse.

Kungsors kommun kan erbjuda rika mojligheter till batliv, for de som har tillgang till bat, da
Kungsor ligger precis intilMalaren (Galten) och har ett flertal 6ar som erbjuder badh
rastplatser. FOr langre utfarder &r det relativt néra till Kungsors omnejd, bl.a. Kdping och
Kvicksund, och det gar ocksa att aka vidare mot Stockh&tbongadn kan aven erbjuda
batturer till Arboga men aven mot Hjalmaren via Hjalmare kanal.

17



Storre batar kan anlaggas vid Kungsors Gasthamn vid Arboga ans mynning mot Méalaren samt
langs bryggan vid Skillingeudds badplats. Mindre batar kan laggas upp pa land vid nagra utav
darna ute i Malaren, vid samtliga badplatser i kommunen samt vid Sloteshokmboga an.
Motorbats och segelklubbarna erbjuder bryggplatser och vinterforvaring.

Fiske

| Malaren och Arbogaan finns populéra arter av matfisk som t.ex. Abborre, Gos och Gadda.
Enligt fiskeratten finns enskilt fiskevatten och sa kallat enskilt frivatten. | enskilt fiskevatten
ar fiske med handredskap tillatet, men fiskeratten ar privat och tillhor fastighetsagaren.
Besokare som vill fiska i dessa vatten maste ha fastighetsagarens tillstand. | enskilt frivatten
ar fisket i stor utstrackning fritt for alla med handredskap. Gransen mellan frivatten och
fiskevatten finns 300 meter fran strandech @id mycket langgrunda strander &r gransen
istallet 3metersdjupkurvan.

Fiskebestammelser for Malaren finns i Fiskelagen (SFS 1993:787), férordningen om fisket,
vattenbruket och fiskenaringen (SFS 1994:1716) och som foreskrifter i Fiskeriverkets
forfattningssamling (FiFS 1993:32, 1994:14). For Arbogadan ar det enskilt friyeittearra

sidan fram till Sofiabron och pa sodra sidan fram till Runnabacken dar det ar fritt att fiska
med handredskap. Resten av Arbogaan mot Arboga &r enskilt fiskevatten.

Paddling

Paddling ar en relativt liten aktivitet men har 6kat de senaste aren, framférallt som
semesteraktivitet. Den som paddlar undviker oftast stora 6ppna sjéar och soker sig helst till
mindre vattenomraden, aar, alvar eller langstrackta sjosystem med Gakarch vi

| Kungsors kommun ar badebogaan ochMalaren lampad for paddling. Da den vastra

delen av Méalaren (Galten) ar en relativt liten sjo, och dar det dessutom finns ett flertal mindre
Oar att rasta vid, ar majligheterna goda for langfaah semesterpaddling, men kanske bast

for den mer vana paddlarenvén Hedstrommenanvéands ibland som paddlingslokal men

man far rakna med en del hinder i sin vag som kraftverken i Kallstena och Osttuna. Vid dessa
platser maste kanoten lyftas.

Skridskodkning

Skridskoakning pa naturis kan endast utféras under en begransad del av aret da det finns is av
tillracklig tjocklek pa sjon. Intresset brukar vara stort, framférallt bland barn och unga.
Langfardskridskor p& sjon ar ocksa populart, och da kanske meniana och aldre

manniskor.

| Kungsors kommun kan i ungefar haMailaren (Galten) utnyttjas till skridskodkning och
langfards ochskridskodkning eftersom isrannan vid farleden in till Kopings hamn utgor en
barriar mellan norra och sédra Galten. For skridskoakning kravs dock ett tjockt lager is pa
sjon samt att en bana plogas fri fran eventuell sno. Skridskoakning kan aven utféras pa
spolade grusplaner vid till exempel Hagaskolan samt i Ishallen.
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Cykling

Cykelutflykter utévas av manga, men inte lika manga som utévar promenader. Cykelns
viktigaste funktion ar som transportmedel till och fran arbetet samt till olika malpunkter.
Cykling som rent friluftsutbvande ar nar manniskor gor direkta cykelutflykter edir cykeln
utnyttjas for att ta sig till och fran ett friluftsomrade. En viktig forutsattning for att cykling ska
upplevas som friluftsliv ar framst mojligheten till att kunna cykla pa mindre vagar avskilt fran
intensiv trafik.

| Kungsoérs kommun finns fyra cykelledéungsoérs Natur- och kulturcykelleder. Lederna
har olika langd och ska representera olika delar av kommunen.

Terrangridning

Av fritidsaktiviteten ridning kan endast en liten del raknas som friluftsliv. Dit hér den ridning
som bedrivs fritt i terrangen eller pa speciella ridvagar/leder. Av sakerhetsskal forutsatter
aktiviteten att det inte férekommer kalt berg eller stora onmréded sankmark. | manga fall
kan aven konflikter med andra frilufts utdvare utgéra en begréansning for att kunna utféra
aktiviteten. Tillgang till speciella ridvagar/leder kan minska dessa konflikter.

| Kungsors kommun finns en ridleByottning Kristinas Ridled (Ostra och Vastra), som
sammanlagt ar 35 km lang och gar ut i tva olika slingor.

Geocaching
Geocaching, eller Skattjakt med GPS, 2ar en
0G°mma nyckelno och startade -r 2000 i USA.

burk eller liknande, ndgonstans i naturen eller vid kulturbyggnader sorkytckar,

tillsammans med en loggbok och en penna. P& en webbplats pé internet publiceras sa
noggranna koordinater som majligt till ggmman, ibland tilsammans med ledtradar. De som ar
intresserade kan sedan leta upp gbmman, geocachen, och antecknagbigkdogMan kan

ta foremal fran cachen och man samtidigt lamnar ett nytt féremal av samma varde i utbyte.

| Kungsors kommun finns ndgra sddana gémmor, och denna skattjakt kan utféras som en
slags orientering dar man kan vélja att springa, ga eller cykla till ggmman, garna i sallskap
med andra. Geocaching skulle kunna utvecklas i hdgre grad, t.ex. genomratirkemrhar
gémmor med koordinater utlagda pa hemsidan.

Beskrivning av mycket vardefulla friluftsomraden i Kungsors kommun

| denna del av planen kommer samtliga omraden och leder i kommunen som anvéands for
friluftsliv att presenteras narmare. Forslag pa atgarder som kan forbattra omradena ur
friluftssynpunkt kommer ocksa att anges
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En oversikt 6ver friluftsomraden och leder i Kungsdrs kommun. Samtliga omradena som
beddmts vara intressanta och vardefulla for friluftslivet har besdkts i falt. En bedémning av
respektive omrades friluftsvarde har gjorts med utgangspunkt fran faltbesiokljdp

kunskap och lokalkdnnedom. Kontakt har tagits med olika intresseorganisationer och
foreningar, bl.a. har en tillganglighetsinventering anvants som underlag fér vissa omraden dar
mer konkreta tips pa forbattringar av tillganglighet och framkomtifrepersoner med

nagon typ av funktionsnedsattning har angivits.

| sammanstallningen har inte gronomraden och parker inom kommunen tagits med. Det
betyder givetvis inte att dessa omraden ar mindre viktiga, men en behandling av dessa
omraden ligger dock utanfér ramen for friluftsplanen. Omradena bor dock behandlas i ett
annat dokument, t.ex. i Naturvardsprogrammet for kommunen eller i en gronstrukturplan.
Daremot har forslag pa atgarder som kan forbattra framkomlighet och tillganglighet i
gronomradena tagits upp i denna plan.

Forklaringar till omradesbeskrivningar och kartor

Beskrivningarna over friluftsomraden i Kungsors kommun ar gjorda efter en mall med
foljande rubriker. Har nedan foljer en kortfattad forklaring pa vad som avses under respektive
rubrik:
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Friluftsliv:

Har anges de vanligaste frilufts sysselsattning
omradet.

Storlek: Omradets storlek anges i enheten hektar,
100x 100 m (ha).
Tillganglighet: En kortfattad forklaring hur tillgangligt omrade

ar via bilvag, med cykel eller till fots mm.

Naromrade for:

En beskrivning varifran manniskor kommer sg
utnyttjar omradet for narkreation.

Framkomlighet:

Beskrivningen av framkomligheten har
graderats pa en fyrgradig skala:

1. Mycket god = Omraden med spar, vag
och leder som ocksa kan anvandas ay
personer med nagon typ av
funktionsnedsattning och som t.ex.
anvander rullstol/rullator samt
barnvagnar.

2. God = Omraden med spar, vagar och
leder som dock inte &r direkt anpassa
for personer med nagon typ av
funktionsnedsattning och som anvand
rullstol/rullator samt barnvagnar.

3. Mattlig = Omraden med framférallt
mindre stigar.

4. Dalig = Omraden med svarframkomlig
terrang utan stigar.

Barriarer:

Har anges om omradet &r svart att nd pa grun
av barriarer som vagar, stangsel, jarnvagar el
dylikt som skar av omradet.

Kvalitéer.

Friluftskvalitén &ar ett slags matt pa den
upplevelse besokaren far i omradet. Har har \
inte graderat kvalitén utan mer beskrivit vad
som finns i omradet. Friluftskvalitéer hanger
mycket ihop med vilka naturférhallanden som
galler. Har har saddana forhallden beaktats
som man vet av erfarenhet att manga
manniskor uppskattar.

Attraktionskraft:

Attraktionskraften kan vara:

Klass = Omradet &r intressant for flera
regioner (Méalarregionen).

Klass 2= Omradet ar intressant for narregione
(KAK Eskilstuna).

Klass 8 Omradet ar intressant pa lokal
niva/orts niva.

Klass 4 Omradet ar intressant pa
delomradesniva, framst for manniskor fran de
narliggande bostadsomradena.

Fiskarter:

Har anges de fiskarter som ar tillatet att fiskas
upp med handredskapsfiske.

21



Fiskeratt: Har anges om det rader enskilt vatten eller
enskilt frivatten. Gransen mellan enskilt vatter
och frivatten ar 300 meter fran stranden.

Anlaggningar for friluftsliv: Har anges omradets befintliga anordningar f6
friluftslivet, t.ex. motionsspar, bord och banka
friluftsgard etc.

Kommunal mark: Har anges om kommunen ar markégare helt,
delvis eller inte alls.
Dokumentation: Har anges om omradet finns dokumenterat i

andra planer och program, bade pa kommung
niva samt pa lansoch riksplan.

Befintligt skydd och planeringsstatus: Har anges om omradet ar av riksintresse, ar
naturreservat, anges som natur i detaljplan el
anges som natueller friluftsomrade i
kommunens éversiktsplan (OP90) mm.

Beskrivning:
Har beskrivs omradets huvuddrag kortfattat. Vissa omraden anger ocksa de forutsattningar

omradet har till att battre anpassas for personer med nagon typ av funktionsnedsattning.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde:
Har beskrivs de forutsattningar som galler for att omradets varde for friluftslivet inte ska

minska, aven forslag pa onskvarda praktiska atgarder inom omradet, vilken skotsel som ar
onskvard for bibehallet friluftsliv.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet:
Har anges vilka behov som finns fér att omradet skall skyddas, dessa behov grundar sig pa

vad som kan anses vara mojligt och rimligt inom géllande lagar och férordningar, samt
omradets aktuella férutsattningar. Aven eventuella konflikter som finns mall#tsfivet

och andra intressen anges har, samt forslag pa idéer till atgarder som skulle kunna vidtas for
att behalla eller 6ka omradets friluftsvarde.

Kartor
For vissa friluftsomraden skiljer sig kartorna i denna plan lite fran kartorna i OP90. Kartorna i

denna plan visar vilken del av omradet som idag anvands till olika friluftsaktiviteter. Kartorna
ar inte skalenliga da de flyttats ur ett kartsystem ocli@tta Word dokument. Nedan féljer
forklaringar pa de symboler som finns med i kartorna:
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&

Bad

Bastu

Cafe

Eldplats/grillplats

Motionsspar- elljus

Fiske

S (¢ X (=

Fornlamning

Hundsport

Matservering

Motionsspar

U

Parkering

A

Rastplats

=

Information

Toalett

Utedass

Skidspar- elljus

Skidspar

Handikappanpassad- anvands tillsammans

Forklaring till de symboler som finns med i kartorna i planen.

Fotbollsplan

med WC, Parkering och langs Kungsorsleden
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Vandring

Vindskydd

Gasthamn

Friluftsgard
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Bostadsnara friluftsomraden

Karl Xl:s promenad
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Friluftsliv: Promenader, l16pning, styrketraning, skidaknir
hundrastning och utbildning.

Storlek: Ca 29,8 ha

Tillganglighet: Tillganglig via bilvagar (Drottninggatan genorn
Kungsors centrum, Gersillagatan, Karlsgatan
Promenaden) med bil, cykel och till fots.
Motionsslingan under elljusspéaret uppe pa as
ar tillganglig till fots. Kungsoérs Naturch
kulturcykelled (6stra ockidstra, Granhammar)
gar forbi i narheten av omradet.

Naromrade for: Kungsors sddra tatort, Gersilla och Skottback

Framkomlighet: Mycket god/god framkomlighet langs
motionssparet for icke funktionsnedsatta
personer. Mattlig/dalig framkomlighet for
personer med funktionsnedsattning.

Barriarer: Motionssparet har ojamn terrang med rotter
och sten samt stora nivaskillnader i topografir]

Kvalitéer. Rullstensas, aldre tallskog, strandvallar,
fornminnen och ligger nartgitbebyggelsen.

Attraktionskraft: Klass 3 och 4.

Anlaggningar for friluftsliv: Informationsskylt, bankar, elljusspar, vindskyc
grillplats.

Kommunal mark: Delvis, marken i den norra delen ags av
Gustavianska stiftelsen vid Uppsala akademi.

Dokumentation: Naturvardsprogram for Kungsors kommun.

Befintligt skydd och planeringsstatus: Utpekat som omrade for bevarande av

ekologiskt intresse i OP90.

Beskrivning:

Karl XI:s promenad ligger pa en valdigt vackert belagen rullstensas nara tatbebyggelsen.
Mellan &ldre och glesa tallar, samt med utsikt mot akerlandskapen och samhallet runtomkring,
slingrar sig en naturstig ca 2 km langs ett elljusspar. Det upplystansspiaret erbjuder

lugna, skdna promenader eller en snabbare motionsrunda samt skidspar pa vintern. Har
blommar ljungen vackert lila i juli och mjolon breder ut stora mattor av friskt gréna blad. Pa
asens oOstra sida finns rester av Littorinahavets vagomi &v strandvallar fran mellan 7600

och 4000 ar sedan. Vid sidan av asens norra del finns en runsten, den enda runsten i innersta
Malardalen, samt 9 gravar som ar resterna av ett helt gravfalt med 100 gravkullar.

Narheten till tatbebyggelsen och den inte alltfér Idnga motionsrundan har gjort att Karl den
Xl:s promenad anvands flitigt av manniskor i naromradet samt under skolornas
idrottslektioner och friluftsdagar etc. D& motionsrundan ar upplyst ar den attradaivuéader
kvallstid och aret om.

| narheten av omradet gar tva olika slingor av Kungsors Natiw kulturcykelled vilket
mojliggor for besokarna pa leden att gora en avstickare och ocksa besoka asen.
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Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

! Underhallning av motionsrundan under elljussparet.
1  Natur och friluftslivsanpassad skogsskotsel
Omradet bibehalls ofragmenterat

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
En gallring av de likaldrade tallarna och planteringastaka lovtrad skulle skapa en

olikaldrad skog med battre utvecklingsmojlighetaivtraden skulle ocksa bidra till en

gemytlig skog att vistas i for bestkarna samt locka annan flora och fauna. En réjning av
undervegetation ger ocksa en okad trygghet for samtliga besokare.

Informationsskylten som finns vid bérjan av elljussparet borde vara storre. En storre
informationsskylt ger mer lattillganglig information for besdkarna och kan skapa intresse for
platsen.

Intill samma plats som informationsskylten kunde man bygga ett utegym. Ett gym skulle
gynna det rorliga friluftslivet och bredda méjligheterna till olika tréaningsformer pa en och
samma plats. Narheten till tatorten bidrar ocksa till att det inte kravs iségoe

anstrangning till att g& och trana utomhus.

Det gar att parkera ett fatal bilar vid ingangen till asen fran Drottninggatan. Denna plats borde
skyltas upp med en parkeringsskylt. Det kan ocksa vara énskvart att ha ett cykelstall pa denna
plats.

Det finns nagra hinder till att kunna forbattra framkomligheten pa Karl XI:s promenad for
personer med nagon typ av funktionsnedsattning. For det forsta ager inte Kungsors kommun
marken, det gor Gustavianska stiftelsen vid Uppsala akademi. Kungsors kdmmalitsa

inte sjalva ta ansvar 6ver nagra atgarder som kan forbattra situationen med framkomligheten.
Kungsors kommun kan dock komma med forslag pa Idsningar och atgarder. Det andra hindret
ar topografin, det forekommer stora nivaskillnader pa dsenetdtad komma att behévas

storre atgarder for att gora marken jamnare. Om hela motionsrundan fullstandigt ska anpassas
till personer med nagon typ av funktionsnedsattning ar risken stor att naturupplevelsen
forsamras. En mindre slinga i omradet borde dasknla anpassas.

Nagra lampliga atgarder for att forbattra framkomligheten for personer med nagon typ av
funktionsnedséttning:

f  Anpassa en mindre rund slinga av naturstigen, fran centrumhallet upp till
kraftledningen och sedan tillbaka igen, genom att géra stigen hardare och tacka for
hinder som rotter och stenar.

!  Marken under den mindre slingan maste aven niva anpassas pa vissa stallen for att
minska lutningen for rullstolar/rullatorer och barnvagnar.

1  Nagon form av ledstrak langs med den mindre slingan samt kontrastmarkeringar bor
laggas ut for personer med nedsatt syn.

!  Omradet under kraftledningen dar den tilltankta mindre slingan vander och gar tillbaka
igen kan med fordel bli till en utkiksplats med boodh sittplatser. Platsen passar bra
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da det finns en naturlig lucka i skogen vilket innebar mindre ingrepp i naturen. Platsen
kan aven erbjuda en utsikt, bade med hojd och langstrackta vyer.

1  Anordna en ordentlig handikapparkering nagonstans intill omradet som &r ordentligt
utmarkt med handikappskylt.

Karl XI:s promenad bdr namnas som ett friluftsomrade i en ny 6versiktsplan for kommunen.
Det skulle hjalpa till att skydda detta bostadsnara friluftsomrade dar man kan utféra manga
olika friluftsaktiviteter.

Stallmastarhagen

n L i
" Kingsgatan

E—@ L_alntmétenet @ 1:3000
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Friluftsliv: Promenader, skolaktivitetehundrastning och
utemiljo for forskola.

Storlek: Cal4 ha

Tillganglighet: Tillganglig via bilvagar (Tradgardsgatan,
Kungsgatan, Blomstervéagen, Liljevagen,
Godsgatan, Tallgatan och Skillingegatan) me
bil, cykel och till fots. Tillganglig pa asfalterad
cykelvag/stig samt en mindre grusstig som sk
igenom omradet med cykel och till fots.

Naromrade for: Hagaskolan samt bostadsbebyggelsen Oster
Drottninggatan och norr om Malmbergavagen
Framkomlighet: Mycket god langs bade cykelvagen och den

mindre grusstigen som skar igenom omradet
icke funktionsnedsatta personer.
God langs den asfalterade cykelvagen for
personer med funktionsnedsattning.
Barriarer: Farnat runt hagarna
Kvalitéer. Beteshage med stort inslag av adellév och
barandetrad och buskar, I6vblandskog
fornlamningsomrade, stora ytor for lek i
hagarna samt néra tatbebyggelsen.

Attraktionskraft: Klass 3.

Anlaggningar for friluftsliv: Bord och bankar under tak, grillplats och
informationstavlor.

Kommunal mark: Ja

Dokumentation: Naturvardsprogram for Kungsors kommun.

Befintligt skydd och planeringsstatus: Inget skydd for friluftslivet, planlagt som

tatortsbebyggelse i OP90. | omradet finns
detaljplaner.

Beskrivning:

En kraftig gallring i Stallmé&starhagens '
tradskikt gjordes &r 1988. Detta omrade sydd®
om Hagaskolan hégnades d& in och har betai
av far alltsedan dess. | dag liknar denna del av
omradet en betad park med stora tallar samt blommande och barande trad. Pa varen tacker en
vitsippsmatta marken vilket forskonar boendemiljon runt hagen. Mitt i hagen ligger en boplata
fran jarnaldern, en fornaker samt en skarvstens hég. Norr om farhggendtt parti med

blandskog som &aven det varit betesmark. Omradet agstaed tamligen kraftig sluttning.

Hagen anvands bland annat flitigt av skolbarnen fran Hagaskolan intill. Den asfalterade
cykelvagen/stigen som skar igenom omradet fungerar aven som en genvag for personer i
naromradet som forflyttar sig till och fran centrum. Hagen &r en gron och skosinas

helhet, bade for personer som bor i narheten och for personer som promenerar runt i Kungsors
tatort.
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Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

1 Attt skogen skots med hansyn till friluftslivets intressen.
1 Underhallning av sittplatser och grillplats osv.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Onskemal om att omvandla &veen norra delen av omradet till hagmark finns fran de

narboende. Detta skulle dock minska variation och tillganglighet. Det sammanlagda
friluftsvardet pa Stallmastarhagen som helhet skulle da minska. En utveckling av skogspartiet
med anlagda stigar, réjrarav sly och underhallna bryn skulle daremot oka friluftsvardet.

Aker man bil till omradetar de flesta vagar enbart till for att hamta och slappa av besokare

till hagen. Idag gar det att parkera vid Hagaskolans parkering, men denna parkering ar till
storsta del till for de som jobbar pa skolan. Reserverade géastplatser som vill bestka
Stallméasarhagen borde finnas har samt markas ut med parkeringsskylt for just det andamalet.

Nagra lampliga atgarder for att forbattra framkomligheten fér personer med nagon typ av
funktionsnedséttning:

1  Ledstrak och kontrastmarkeringar borde med fordel laggas ut langs den asfalterade
cykelvagen sé att aven personer med nedsatt syn kan utnyttja den tatortsnara hagen.

Den plan som nu galler for omradet utesluter inte att mark tas i ansprak for bebyggelse.
Omréadet borde i en ny dversiktsplan ges skydd mot exploatering och namnas som ett
friluftsomrade.
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Friluftsliv: Promenader, utbildning, hundpromenader,
I[6pning och utomhusaktiviteter som t.ex.

fotboll.
Storlek: Ca 30 ha
Tillganglighet: Tillganglig via bilvagar (Dammvégen,

Himmetavégen, Arbogavagen, Skarpangsvag
och Vasterlanggatan) med bil, cykel och till fo
Till fots langs elljussparet. Kungsors Nataah
kulturcykelled (Valskog) gar forbi omradet.

Naromrade for: Valskogs tatort.

Framkomlighet: Mycket god/god langs motionssparen under
elljussparet for icke funktionsnedsatta
personer. Mattligt/dalig framkomlighet for
personer med funktionsnedsattning.

Barriarer: Ojamn mark pa vissa stigar.

Kvalitéer. Tatortsnara skog, fotbollsplaner, elljusspar oc
motionsrunda.

Attraktionskraft: Klass 3 och 4.

Anlaggningar for friluftsliv: Grillplatser, vindskydd, ute klassrum, elljusspi
fotbollsplan, kiosk och borabch sittplatser.

Kommunal mark: Ja, till stor del.

Dokumentation: Naturvardsprogram for Kungsors kommun.

Befintligt skydd och planeringsstatus: Skolskog enligt beslut fran kommunfullméaktig

Beskrivning:

Valskogsskogen ligger mycket tillganglig for Valskogs tatort och anvliigsav manniskor

som rastar sina hundar, motionerar langs elljussparet och av skolbarn som anvander skogen
som lekplats och som utomhusklassrum. | omradet ligger ocksa fotbollsplaner och intill
planerna finns en kiosk som &r 6ppen under en del matohespelas. Skogen intill skolan

har nyligen foryngrats efter ett barkborreangrepp. Den nya generationen trad ska tillsammans
med kvarstaende aldre tall bilda en luftig och trivsam skog att vistas i. For befolkningen i
Valskog ar det oerhdrt viktigt att ggen bevaras i sin helhet, inte minst for skolbarnen.

Ett uteklassrum, ett flertal grillplatser och ett vindskydd har byggts i skogen av skola och
Naturvardslag under ar 2011. Dessa anlaggningar utnyttjas flitigt av skolan i Valskog och ar
sjalvklart tillgangliga for allmanheten.

Runt omkring Valskogsskogen gar Kungsors Nabeh kulturcykelled (Valskog) vilket
moijliggor att fler besokare pa leden stannar till i Valskogsskogen och t.ex. tar en paus.
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Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

f  Fortsatt tillsyn och underhall av vindskydd, grillplatser och elljusspar.
q Friluftslivsanpassad skogsskotsel

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Nagon slags anordning av vedforsorjning till grillplatserna i skogen skulle dytuftslivet.

Valskogsskogen bor namnas som ett friluftsomrade i en ny éversiktsplan for kommunen.

M Vastra Ekeby

o

i © Lantmateriet L 1:10000
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Friluftsliv: Promenader, cykelturer, 16pning,
hundrastning, skolaktiviteter, strovtag och
utemilj6 for forskola.

Storlek: Call7 ha

Tillganglighet: Tillganglig via bilvagar (Kungsgatan,
Angsvagen, Malmbergavagen och E 20)
med bil, cykel och till fots. Tvars igenom
omradet gar en mindre bilvag.
Kungsorsleden gar igenom en del av
omradet. Kungsors Natuoch
kulturcykelled (Ostra) gar forbi detta
omradeTillgangligheten inne i hagarna ar
till fots, den mindre bilvagen i omradet ar
aven tillganglig med bil, cykel och till fots.

Naromrade for: Forskola i Malmberga samt for
bostadsbebyggelse runt Malmberga by od
Vastersaby.

Framkomlighet: Mycket god framkomlighet l&angs den

mindre bilvagen for icke funktionsnedsatta
personer. Mattlig framkomlighet inne i
hagarna for icke funktionsnedsatta persor
Dalig framkomlighet inne i hagarna for
funktionsnedsatta personer, god
framkomlighet langs demindre bilvagen i

omradet.
Barriarer: Farnat runt hagarna, ojamn terrang och si
stigar i hagarna samt diken vid akrarna.
Kvalitéer. Ett narstrovomrade till Kungsors tatort me|

varierade beteshagar av bl.a. I6vblandskag
aldre bjorkskog och 6ppen hagmark samt

gravfalt.
Attraktionskraft: Klass 3 och 4.
Anlaggningar for friluftsliv: Informationstavlor och grillplats.
Kommunal mark: Delvis. Malmbergahagen direkt bredvid
forskolan ar kommunens mark, annars pri
mark.
Dokumentation: Naturvardsprogram fér Kungsors kommur
Befintligt skydd och planeringsstatus: Utpekat som omrade for friluftsliv i OP90.

omradet finnsletaljplaner.

Beskrivning:
Betesmarkerna | Malmberga och Véastra Ekeby ligger mycket tillgangliga mellan ett antal

vagar, gardar och akrar och ar ett attraktivt och idylliskt omrade. Har blandas betesmark med
Oppna akerlandskap samt synliga fornlamningar. Hagarna kring torpet Bigfdhpa varen

en fantastiskt fin matta av vitsippor och varlok. Attraktionen for detta omrade ar valdigt stor
for friluftslivet pa grund av det varierande landskapet med den rika floran och faunan samt
tillgangligheten fran tatbebyggelsen.
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Omradet Malmbergavastra Ekeby anvands flitigt som ett slags motionsspar langs den

mindre bilvagen genom omradet och &r aven en popular plats for rastning av hundar. Man kan
likna omradet vid ett mindre Lockmora utan storre anlaggningar for friluftslivmiemare
bostadsbebyggelsen. Tjusningen ar just att det kanns som att det ligger langre bort fran
bostadsbebyggelsen an det faktiskt gor. Fordelen med tillgangligheten &r att det bidrar till
storre mojlighet for friluftsliv for flera olika grupper i sanileéit.ex. aldre, smabarnsfamiljer

och funktionshindrade, da den mindre bilvagen i omrihepar sig for rullstolar/rullatorer

samt barnvagnar. Kungsorsleden gar igenom en del av omradet och Kungsoreditatur
Kulturcykelled (6stra) gar forbi i narheten av omradet.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

1  Fortsatt betning av betesdjur i Malmbergahagen.

1  Slyrgjning och betesputsning av hagarna boér bedrivas regelbundet for att halla
markerna 6ppna och darmed gynna flora och fauna (OP90).

1 Ingen exploatering for industrietableringar.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Rastplatser, t.ex. i form av en bank med tak, pa strategiska platser utefter den mindre bilvagen

i omradet skulle behdvas. Bankarna skulle erbjuddleplats for de som behéver ta en paus
efter vagen. Bankar med tak skulle aven kunna erbjuda skugga under soliga dagar i de annars
Oppna akrarna i omradet.

Fler informationsskyltar behovs i omradet. Skyltarna bor ocksa vara stérre én vad de ar idag.

Parkeringsplatser intill eller i omradet behdvs for att 6ka tillgangligheten till omradet.
Parkeringarna bor vara ordentligt utmarkta med parkeringsskylt.

Nagra lampliga atgarder for att forbattra framkomligheten for personer med nagon typ av
funktionsnedsattning:

1  Gora stigen som gar tvars igenom Malmbergahagen hardare for att forbattra
framkomligheten for personer med funktionshinder.

1  Lagga ut ledstrak samt kontrastmarkeringar langs en mindre stracka av den mindre
bilvagen i omradet, aven inne i Malmbergahagen, for personer med nedsatt syn.
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1 Anordna en ordentlig handikapparkering nagonstans intill eller i omradet som &r
ordentligt utmarkt med handikappskylt.

| OP90 ifrdgasatts nordvéastra delen av Malmberga for eventuellt bostadsbygge. | en ny
oversiktsplan borde omradet ges skydd mot exploatering for att bevara helhetsintrycket av
naturomradet, alltsa skydda kanslan av att vara langt borta fran bostadsbebyggelsen.

Omradets storlek pa kartan skiljer sig lite fran OP90. D@fahar utgatt ifrdn hur omradet
anvands till olika friluftsaktiviteter idag.
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Friluftsliv: Promenader, cykelturer, hundrastning,-ba
och rastplats, bat turism, paddling och fisk
Storlek: Call3 ha
Tillganglighet: Tillgangligt via bilvagar

(Skillingeuddsvéagen, Granlidsvagen,
Sandviksvagen och Sjovagen) med bil, cy
och till fots. Via Skillingsnasvagen ar
omradet tillgangligt med cykel eller till fots
Kungsorsleden gar igenom omradet.
Kungsors Ostra natuoch kuturcykelled gar
forbi i narheten av omradet.

Naromrade for: Kungsors ostra tatort, Ekebyholm och
Skillinge.
Framkomlighet: Mycket god langs de mindre bilvagarna i

omradet, mattlig framkomlighet langs
mindre stigar i omradet samt pa badplatse
for icke funktionsnedsatta personer. God
langs de mindre bilvagarna i omradet for
funktionsnedsatta personer. En stacka av
Kungsoérsledenid Skillingeudds villaoch
fritidsbebyggelse har mycket god
framkomlighet da strackan ar anpassad f¢
personer med rorelsehinder, dock inte for
personer med nedsatt syn. Dalig
framkomlighet langs mindre stigar i omrag
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och pa badplatsen for funktionsnedsatta
personer.

Barriarer: Mindre stigar i ojamn terrang, grund och
stenig botten narmast land och tatt med
tomter narmast vattnet.

Kvalitéer. Ett strovomrade i ett varierat landskap i
anslutning till fritidsbebyggelse samt
nyrestaurerad beteshage. Narhet till Mala
och en storre badplats.

Attraktionskraft: Klass 3 och 4.

Fiskarter: Abborre, gos och gadda.

Fiskeratt Enskilt frivatten 300 meter fran stranden
med fritt handredskapsfiske.

Anlaggningar for friluftsliv: Bryggor, grillplats, bordoch sittplatser,
informationsskyltar, omkladningsrum och
toalett.

Kommunal mark: Delvis, delar av omradet ar privata tomter

Dokumentation: Naturvardsprogram foér Kungsors kommur

Befintligt skydd och planeringsstatus: Utpekat som omrade for friluftsliv i OP90.

omradet finns detaljplaner.

Beskrivning:

Skillingeuddsomradet ligger i ett fint sommarstugeomrade som bland annat kan erbjuda en
harlig badplats, ett fint skogsomrade med alkéarr och artrika svampmarker samt farbetade
hagmarker. Badet i Skillingeudd &r det stérsta badet i Kungsors kommun och har bade en
mindresandstrand samt en lang bryggafofmation dar man som gést dven kan fortoja sin
bat. Vid hagmarkerna pa den sodra delen av omradet vaxer en angsflora med bl.a. nattviol,
jungfrulin och brudbréd. Har finns ocksa en lang och vacker stenmur.

| omradet ror sig bade sommargéaster och manniskor som bor permanent i omradet, vilket har
blivit mycket populart pa senare ar. Mdnga manniskor fran tatbebyggelsen lockas hit da
omradet ar det storsta av sitt slag i kommunen med sin narhet till sjokv.nhéal

fortatningen av bebyggelsen enligt antagen detaljplan kommer omradet allt mer fa karaktaren
av bostadsomrade. Darfor ar det viktigt att bevara de+mthrfriluftsintressen som finns

idag sa att dessa inte férsvinner pa grund av fortatningarna.

En del av Kungsodrsleden vid Skillingeudds vilkeh fritidsbebyggelse ar anpassad for
rorelsehindrade personer.
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Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

Fortsatt landskapsvard i form av betning av betesdjur i hagarna (OP90).
Underhallning av bryggor och omkladningsrum etc. (OP90).
Underhallning av promenadstraken (Kungsorsleden).

Hansyn bor tas till friluftslivets intressen (OP90).

E N B

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Skillingeuddsomradet ar ett mycket fint omrade att besdka, och for att gora tillgangligheten

battre bor man skapa fler evenemang, aktiviteter och utflykter till detta omrade.

Battre anpassningar for personer med nagon typ av funktionsnedsattning pa badplatsen bor
genomf°ras. Fer mer information och konkreta

Stérre omréde an vad som ritats ut pa kartan i OP90 6ver Skillingeuditet bor avsattas

som ett omrade dar rorligt friluftsliv bedrivs. Manga besokare tycker om att promenera pa de
stigar och vagar som finns intill stugor och hus i omradet, detta &r en del av upplevelsen i
omradet. Omradets storlek pa kartan i denna ghéjer sig darmed lite fran OP90. Denna

plan har utgatt ifran hur omradet anvands till olika friluftsaktiviteter idag.

Tatortsnara friluftsomraden

Lockmorai Klamsbo
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Friluftsliv:

Promenader, strovtag, terranglépning,
l6pning, skidakning, hundtraning,
hundrastning, utbildning, utomhussporter
som t.ex. fotboll, brannboll, kubb samt
terr&ngridning.

Storlek:

Ca 830ha

Tillganglighet:

Tillgangligt via bilvagar (vag 56 och
Dammenvéagen) med bil, cykel och till fots
En mindre bilvag leder fram till parkeringe
nedanfor Friluftsgarden. Till fots eller med
skidor langs motionssparen. Kungsorsleds
och Kungsors Natuioch kulturcykelled
(6stra och vastra, Granhammarsslingan) g
forbi en del av omradet. Drottning Kristina|
ridled (bada slingorna) startar och avslutal
vid Klamsbo. Den 6stra slingan av ridlede
gar aven igenom en bit av Lockmora.

Naromrade for:

Kungsors sodra tatort, Hoksta, Hokstara,
Skottbacken, Klamsbo, Angsberg och
Melbo.

Framkomlighet:

Mycket god framkomlighet i omradet och
langs motionssparen for icke
funktionsnedsatta personer. God/mattlig g
dalig framkomlighet i motionssparen och
resten avomradet for funktionsnedsatta
personer. Stigen fram till fornborgen ar
mattlig/dalig for samtliga. Grusvagen fran
parkeringen fram till friluftsgarden har
mattlig/dalig framkomlighet for
funktionsnedsatta personer.

Barriarer: Kraftledning och ojdmna stigar.

Kvalitéer. Ett narstrovomrade i narhet till Kungsors
tatort med friluftsgard och motionsspar i
omvaxlande natur samt fornborg fran
jarnaldern. | Klamsbo finns bl.a. ridleder
och ridhus.

Attraktionskraft: Klass 2, 3 och 4.

Anlaggningar forfriluftsliv:

Friluftsgard, bordoch sittplatser, grillplats,
ridhus, paddock, fallor, cafeteria, parkerin
skidspar, motionsspar, toalett och
promenadstigar och informationsskyltar.

Kommunal mark:

Ja, delvis. Friluftsgarden och en hel del a
marken runtom ags av kommunen.

Dokumentation:

Naturvardsprogram for Kungsérs kommur,

Befintligt skydd och planeringsstatus:

Utpekat som omrade for friluftsliv i OP90,
en del av omraden vid Klamsbo ar
naturreservat.
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Beskrivning:

Garden Stora Lockmora med bostadshus och stenladugard fratel&ddigyger nara den
forkastningsbrant som skiljer skogslandskapet fran slatten. Patdl@b0ar stora delar av
omradet betesoch slattermark och en del havdgynnande arter gar fortfamntigta i
omradet. Ett stycke mark under kraftledningsgatan hyser ocksa rikligt med orkidéer.

Lockmora erbjuder en varierad milj6 med betade hagar, hallmarks tallskog, tat granskog,
rullstensds samt en back med viltvatten dar bavern har etablerat sig. | skogslandskapet soder
om Lockmora finns en fornborg, den befintliga stigen mellan bilvagenasobdrgen har

dock forstorts genom en slutavverkning av skogen och platsen ar svartillganglig.

Runt 1980-talet kopte Kungsors kommun garden Stora Lockmora och sedan dess fungerar
den som friluftsgard dar bl.a. friluftsframjandet har sina lokaler. Nu dgs den av Kungsors
KommurTeknik AB sedan ar 2011.

| ett utav husen finns bl.a. omkladningsrum och bastu.

| Lockmora finns manga motionsspar i olika langd att valja mellan. Sparen fungerar ocksa

utmarkt som skidspar pa vintern. | omradet finns en golfbana, ett storre grasfalt som passar

bra till utomhussporter som t.ex. fotboll, brannboll och kubb samt etirengrasfalt som

anvands for hundtraning. Under lamplig arstid har friluftsframjandet i samarbete med korpen
anordnat s. k. o0 Alle man uto p- s°ndagar med
lockar bade aldre, yngre och barn.

Kungsorsleden och Kungsors Natach kulturcykelled (6stra och vastra, Granhammar) gar
forbi en del av omradet. Den Ostra slingan av Drottning Kristinas Ridled gar ocksa igenom en
bit av Lockmora.

Klamsbo ligger i ett varierat akench skogslandskap och har finns ocksa en ridskola som
drivs av Kungsors ridklubb. Klubben har bl.a. paddockar, fallor och ridhus med cafeteria.
Harifran startar och avslutas ocksa Drottning Kristinas Ridled (6stra sttay&om bl.a. gar
igenom ett aldre barrskogsomrade som ar Kungsors forsta kommunala naturreservat.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

i Fortsatt betesdrift i bAde Lockmora och Klamsbo.
1  Skotsel av skogsbruk ska ta hansyn till friluftslivet (OP90).
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Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Skyltarna vid parkeringen samt parkeringen i sig behover lyftas upp en aning. Skyltarna och

informationen bor bli stérre och mer intressant sa att besdkarna verkligen kanner att detta ar
ett besokt omrade som tas omhand. Fler parkeringsskyltar bor siitpd parkeringen.

| Lockmora har granbarkborren samt térskatesvampen skadat en del granar och tallar i
omradet. Genom en avverkning av sjuka trad minskar smittorisken till andra trad. En gallring
av traden 6ppnar aven upp skogen mer, t.ex. kan skogen bli till en gemattig ©ch

barskog som éar lattare att ta sig fram i.

Stigen upp till fornborgen bér mérkas ut samt rgjas upp, aven sly langs vagen bor rojas. Detta
kan bidra till en valbesokt fornborg som berikar naturupplevelsen for besdkarna med sin
historia.

Lockmora har stor potential till att kunna utvecklas till ett mer valbestkt och anvandbart
friluftsomrade. De befintliga hus och lador skulle kunna anvandas till manga olika aktiviteter

aret om. | lockmora kan man aven utveckla det rorliga friluftslivetgeaom att skapa ett

utegym och en terrang/hinderbana for 16pning. For att locka manniskor till andra former av
friluftsliv kan Lockmora aven innehalla olika aventyr for olika aldrar, t.ex. genom att gora i
ordning en hinder bana/med hf°ij glisrbearn ag c 1o tirmofl d rsm
de kortare motionsslingorna, storre konst/lekspel som tal att sta ute, t.ex. ett forstorat

OFi aspel 06 ell er Schackspel etc. S-dana -tg?2r

Det finns manga bra forutsattningar till att forbattra framkomligheten i Lockmora for personer
med nagon typ av funktionsnedsattning. Forst och framst ar det Kungsoérs kommun som &ger
Friluftsgarden och en hel del mark runtomkring, detta 6kar majlighetiéiratt kunna fa

igenom en del forbattringar. Dessutom ar omradet tillrackligt stort for att kunna erbjuda stérre
valmajligheter for friluftsliv. Omradet ligger nara tatbebyggelsen och nas via en bilvag vilket
underlattar tillgangligheten. Topografin &ller inte svarhanterlig, man skulle kunna jamna

ut marken pa vissa stallen och fa marken hardare utan storre insatser. Inga storre ingrepp
behover goras och darmed forstors inte naturupplevelsen.

Nagra lampliga atgarder for att forbattra framkomligheten for personer med olika
funktionsnedséttningar:

| Lockmora:

Gora grusvagen fran parkeringen fram till friluftsgarden hardare/jamnare, alternativt
asfaltera, sa att rullstolar/rullatorer och barnvagnar lattare kan ta sig fram. Ett
alternativ till detta vore att enbart gora halva grusvagen lamplig for personer med
nedsatt rorelseformaga.

!  Lagga ut ledstrak och kontrastmarkeringar langs med den tilltdnkta hardare/jamnare
grusvagen for personer med nedsatt syn.

1 Ordna en riktig handikapparkering som &r ordentligt utmarkt med en handikappskylt
pa parkeringen, alternativt framfor friluftsgarden.
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| Klamsbo:

9  Gora grusvagen fran parkeringen fram till husen hardare/jamnare sa att
rullstolar/rullatorer och barnvagnar kan ta sig fram.

1 Forbattra och stabilisera ramperna till husen, den ramp som anvands for att komma
upp pa hastarna bor hojas.

1 Satta upp kontrastmarkeringar i trappen upp till cafeterian samt pa sitttrapporna inne i
ridhallen.

| Bredda dorren in till handikapptoaletten.

1  Ordna en riktig handikapparkering som ar ordentligt utmérkt med en handikappskylt.

Klamsbo namns inte som ett friluftsomrade i éversiktsplanen fran 1990. Omradet bor raknas
med som en del av friluftsomradet Lockmora i en ny éversiktsplan, bland annat pa grund av
att Kungsors Ridklubb har sina lokaletlamsbo samt att bade Kungsérs Natueh

Kulturcykelled (6stra) och Drottning Kristinas Ridled (6stra) sammanbinder dessa omraden
med varandra. | denna plan visas Lockmora och Klamsbo som ett gemensamt friluftsomrade
pa kartan och skiljer sig &fran kartan i OP90.
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Friluftsliv: Promenader, hundrastning, |6pning,
utbildning, cykelturer, strovtag,
fagelskadning, bad, rastplats och fiske.

Storlek: Calll ha

Tillganglighet: Tillganglig via bilvagar (Vag 250,

Kungsuddsvagen, Charlottenborgsvagen
Jagarasvagen) med bil, cykel eller till fots.
Till fots uppe pa asen langs Kungsorslede
och ned till Fiskarhall. Kungsors Natuwch
kulturcykelled (alla slingor utom Valskog)
statas och avslutas vid Kungsudden. Ave
Kungsorsleden startar och avslutas vid
Kungsudden.

Naromrade for:

Kungs Barkard och Kungsérs norra tatort.

Framkomlighet:

Mycket god langs Jagarsasvagen av blan
grus och asfalt langs med asens vastra si
fram till Bottens badplats, samt god/mattli
framkomlighet pa sjalva badplatsen, pa
stigarna (Kungsorsleden) uppe pa asen s
ner till Fiskarhallen for icke
funktionsnelsatta personer. God
framkomlighet fram till Kungsudden langs
Jagarasvagen for funktionsnedsatta persd
mattlig/dalig framkomlighet p& badplatsen
och langs Kungsorsleden uppe pa asen s
god/mattlig framkomlighet fram till
Kungsudden.

Barriarer: Farstangsel och vassbalten.

Kvalitéer. Ett vardefullt strovomrade pa en rullstensi
med variationsrik natur, fornlamningar,
utsiktspunkter, narhet samt till vattnet san
en badplats vid Botten.

Attraktionskraft: Klass 2, 3 och 4.

Fiskarter: Abborre, gos, och gadda.

Fiskeratt Enskilt frivatten med fritt handredskapsfisk

300 meter fran stranden.

Anlaggningar for friluftsliv:

Vid Kungsudden finns informationsskyltar
fageltorn, parkering och café. Vid Bottens
badplats finns bordch sittplatser,
grillplats, vindskydd och bryggor. Vid
Fiskarhéllen finns badplats och grillplats.

Kommunal mark:

Ja, delvis. Bottens badplats ligger pa
kommunal mark.

Dokumentation:

Naturvardsprogram for Kungsérs kommur,

Befintligt skydd och planeringsstatus:

Jagarasen ar utpekat som omrade for
friluftsliv i OP 90, sddra delen &r
naturreservat. | omradet finns detaljplaner
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Beskrivning:

Jagarasen ar en fantastiskt fin rullstensas med varierande flora och fauna. Omradet &r i direkt
anslutning till norra tatorten samt Kungsudden med den gamla Kungsgarden och avgransar
jordbrukslandskapet mot Malaren. Pa askronet vid Rundelborg har mamyeifiknatsikt

°ver M2] aren. Har finns ocks- en | abyrint vi
en grund fran Johan lll jaktslott. Asen har anvénts som betesmark fram tiltal®gdnen

har &ven idag 6ppna partier som erbjuder angsflora metidpimade trad. Kungsorsleden

gar vidare in i naturreservatet och stracker sig fram till Bottens badplats dér det finns en
behaglig sandstrand, ett nybyggt vindskydd samt fin torrmarksflora runt stigeésku@net.

Strax norr om Kungsors torp ligger badplatsen Fiskarh&ll med en grillplats och en hérlig utsikt
Over Malaren.

Vid Kungsudden och Arboga ans utlopp finns en restaurerad och betad vatmarks dng som har
stor betydelse for fagellivet och fageltornet pa platsen har 6kat méjligheten till att skada fagel
har. Restaureringen av markerna ar 2001 d6ppnade aven upp den giktda mot Malaren

vilket gér Kungsudden till en mycket uppskattad plats att vistas pa, t.ex. for att besoka caféet
och njuta av den vackra utsikten eller g& pa anordnade evenemang som julmarknad och
midsommarfirande.

| ett s.k. Leadeprojekt som nu pagar pa Kungsudden, ar malet att utveckla Kungsudden till
ett mer intressant bescksmal for alla aldrar i orten, men aven for langvaga besokare.

U .l’- 2

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

1  Fortsatt betning av betesdijur pa strandangen.
1 Underhall av stigar, grillplatser, badplatsen vid Botten samt bankar (OP90).
1  Omradet undantas fran exploatering

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet

Langs Kungsuddens stenmur nere vid bryggan kunde man sétta upp ett vindskydd. Det skulle
skapa skugga under varma och soliga dagar och &ven erbjuda en fantastisk utsikt 6ver
Arbogaan och Galten.

Nagra enklare bankar kunde séttas upp pa asens Oversta promenadstig, langs Kungsorsleden,
for att underlatta promenaderna.

En gangbro over till Malmon fran Jagardsen skulle gynna cykelturismen (OP 90).

Nagra lampliga atgarder for att forbattra framkomligheten for personer med olika
funktionsnedséttningar:
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Pa Kungsudden:

!  Gora en hardare gangvag fram till Kungsgarden och fram till den befintliga rampen.
1  Gjuta ny mark, alternativt platta till marken runt den befintliga rampen for att ge
stadga. Marken &r nu trasig och dalig och medfor fallrisk for personer med nedsatt
syn.
1  Tabort de storre stenarna som finns langs vagen i graset fram till rampen.
§  Stalla blomladorna, som nu star utplacerade framfor trappen vid terrassen, pa annan
plats sa att rorelsehindrade personer lattare kan ta sig forbi.
Gorai ordning en ordentlig handikapparkering framme vid Kungsgarden som ar
ordentligt utmarkt med handikappskylt.
Omradet Jagarasen har i denna plan fatt en storre yta pa kartan an vad den hade i OP90. |
denna plan ar ocksa Kungsudden, Bottens badplats och Fiskarhall medraknat som delar av
friluftsomradet.

Friluftsomraden med speciella kvalitéer

Malaren med Oar
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Friluftsliv:

Batturism, paddling, skridskoakning,
langdskidakning, badch rastplatser samt
camping och fiske.

Storlek:

2352 ha vatten, 19 km strandremsa, 12 6¢
varav Broken och Flintan delade med
Kdpings kommun.

Tillganglighet:

Tillgangligt med egen bat/kanot sommarti
Over isen vintertid. Broken samt Stora och
Lilla Galtryggen ej tillgangliga vintertid frar
Kungsorssidan p.g.a. farled. Badstrandert
tillgangliga via bit och cykelvagar
(Jagarasvagen, Skillingeuddsvagen,
Ekuddswagen, Hagstavagen samt
Kyrkvagen), till fots narmast vattnet.
Kungsdrs Naturoch kulturcykelled (vastra,
Kungs Barkard och 6stra) gar forbi i
narheten av Méalaren.

Naromrade for:

Skillingeudd, Lovnas, Borgvik och
Jagarasen.

Framkomlighet:

Mycket god framkomlighet med tillgang til
bat/kanot pa sjon, god pa badplatserna,
mattligt till dalig vid landstigning pa éarna
for icke funktionsnedsatta personer.
Mattlig/dalig framkomlighet pa badplatsert
och pé 6arna for funktionsnedsatta persor

Barriarer:

Tillgang till bat/kanot kravs for att komma
ut till 6arna, flera grund for djupgaende
batar, tung sand for rullstolar/rullatorer pa
badstranderna, ojamn terrdng, mycket
vegetation och storre stenar pa darna.

Kvalitéer.

Lévbarrblandskog, sotvattenstrander,
fiskemojligheter, rikt fagelliv med ander,
masar och smafagel, tatortsnara
friluftsomrade, nationellt attraktionsvarde.

Attraktionskraft:

Klass 1, 2, 3 och 4.

Fiskarter:

Abborre, gbs och gadda.

Fiskeratt:

Fritt handredskapsfiske i enskilt frivatten
300 meter fran stranden.

Anlaggningar for friluftsliv:

Bryggor, bord och sittplatser,
omkladningsrum, toaletter och grillplatser
finns pa badplatserna vid Skillingeudd,
Botten vid Jagarasen och Ekuddens
camping. Handikapptoalett samt
volleybollplan finns vid Ekuddens camping
Pa 6n Harsten har motorbatskluhbe
bryggor, pa sddra delen av 6n Flintan finn
ett utedass.

Kommunal mark:

Delvis, néra centrum odbadplatserna vid
Botten och Skillingeudd.

Dokumentation:

Naturvardsprogram for Kungsors kommur,

47



\ Befintligt skydd och planeringsstatus: Utpekat som riksintresse for friluftslivet. \

Beskrivning:

Vastra Malaren (Galten) med dess Oar Flintan, Broken, R6dko och Harsten har stor
friluftsvarde for Kungsors kommun med omnejd och ligger nara tatorten. Omradet ar aven
utpekat som riksintresse for friluftsliv. Kring Méalaren finns ett flertal vackra odiegékta
badplatser som Skillingeudd, Ekuddens camping och Botten vid Jagarasen. Vid dessa
badplatser finns bl.a. omkladningsrum, toalett, bord och bankar och bryggor. Har finns ocksa
partier med betade strandangar som drar till sig hackande och rastdadelsFloran och

faunan pa 6arna, pa stranderna och i vassarna har hoga biologiska varden. Omradet ar ocksa
regionalt och nationellt attraktivt dar manniskor utifrdn Kungsér anvander omradet med bat
och traffas och fiskar etc. Detta ar exempel pa sooiiauristiska friluftsvarden.

Pa 6arna finnsftast steniga strander ner mot vattnet, men nagra av éarna har dock stora
vackra rundhallar som lampar sig bra for bach rastplatser. Flintan ar en langsmal 6 och har
en stor attraktion som rasich badplats tack vare manga rundhallar och en mindre

sandstrand. Broken &r en vacker naturé med hogt naturvarde for rastande batfolk som garna
slar sig till ro pa de stora och vackra hallarna. Harsten ar en liten och stenig 6 i narheten av
Jagardsen som saknar storre hallar. P& Harsten har motorbatsklulggem. BRpdko ligger

utanfor Ekuddens camping och &r privatagd men har tidigare anvants av kanotklubben. Aven
héar finns fina klippor for strandhugg och bad pa den norra delen.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

!  Malaren med odar och strandomraden ar av riksintresse och utgor ett omrade dar bl.a.
det rorliga friluftslivet sarskilt ska beaktas (OP90).

Oarna och omraden for batturism undantas idag fran vidare exploatering av Kungsor
kommun, om andamalet inte framjar friluftslivet, och bor sa fortsatta (OP90).

f  Underhall av de allmanna och befintliga badh rastplatser samt hamnar bor fortsatta
(OP90).

1  Fritidsfisket ar inte av riksintresse men viktigt att gynnas for lokala och regionala
intressen.

! Uppratthdlla betning av betesdjur pa de platser som havdas idag, t.ex. vid
Kungsudden, del av Himmelsbergaviken samt Hagstaviken med Hagstaholm.

1  Arbeta for att aterskapa strandangen, t.ex. vid Barkaréviken.
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Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet

D& badplatserna redan har befintliga anordningar i form av bryggor och omkladningsrum
bidrar det till mindre atgarder av eventuella anpassningar fér personer med nagon typ av
funktionsnedséttning.

Nagra lampliga atgarder for att forbattra framkomligheten for personer med nagon typ av
funktionsnedséttning:

Badplatserna vid Skillingeudd, Botten vid Jagarasen samt vid Ekuddens camping:

)l

Anlagga gummimattor eller gora en plattgang fram till bryggorna dar det idag ligger
tjock och tung sand.

Angora ramper med racken i olika hojder ner i vattnet dar rullstolar/rullatorer kan
koéras ner.

Anordna omkladningsrum med dusch och toalett som anpassas for rullstolar/rullatorer.
Anlagga ledstrak och kontrastmarkeringar fram till stranden och till toaletterna for
personer med nedsatt syn.

Anordna ordentliga handikapparkeringar vid badplatserna som ar ordentligt utmarkta
med handikappskyilt.
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Arbogaan

O
/RSIonsholmen
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Arboga kommun

©Lantmatenet 1.40000
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Friluftsliv: Batturism, kanot, fiske, camping, utbildnin
bad och rastplatser.

Storlek: Ca 84 ha

Tillganglighet: Tillgénglig via bilvag (E 20) och med bil

mellan Arboga och Kungsoér. Tillganglig vi
Slottsholmen, Reutersberg och vid
Kungsudden till fots. Tillganglig med bil,
cykel och till fots vid Kungsoérs gasich
segelbatshamn samt till fots langs delar a
Kungsosleden. Kungsérs Natuoch
kulturcykelled (samtliga slingor) gar forbi i
narheten av an.

Naromrade for: RunnaomradetReutersberg, Svarthall,
Borgvik och norra delen av Kungsors tato
Framkomlighet: God framkomlighet vid Kungsudden for

icke funktionshindrade personer, mycket
god vid Kungsors gasbch segelbatshamn
for samtliga. Mattlig framkomlighet inne i
hagarna vid Slottsholmen och Reutersber
for icke funktionsnedsatta personer, dalig
framkomlighet for funktionsnedsatta
personer.

Barriarer: Vall, vassbalten samt sma och ojamna sti
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Kvalitéer. Bra fiskevatten, badbch rastplatser langs
an, rogivande miljé p4 manga platser intill
an, tatortsnara friluftsomrade och nationel
attraktionsvarde.

Attraktionskratft: Klass 1, 2, 3 och 4.

Fiskarter: Abborre och gadda.

Fiskeratt: Fritt handredskapsfiske i enskilt frivatten [

norra sidan av an fram till Sofiabron, pa
sodra sidan fram till Runnabacken. Reste
av Arbogaan ar enskilt vatten med fritt
handredskapsfiske.

Anlaggningar for friluftsliv:

Bryggor, vindskydd och grillplats vid
Slottsholmen, Kungsdrs gasthamn har bo
och sittplatser under tak, ett lusthus, toale
och toatdmning for fritidsbatar.

Kommunal mark:

Endast vid tatorten.

Dokumentation:

Naturvardsprogram fér Kungsors kommur

Befintligt skydd oclplaneringsstatus:

Utpekat som riksintresse for friluftsliv.

Beskrivning:

Arbogadn &r utpekat som riksintresse for friluftsliv och &r en viktig led for batlivet. An &r en
del av Hjalmaren och utger farleden mellan Hjalmaren och Malaren. En storre del av an
erbjuder lugn milj6 intill och pa vattnet da storre delen av an slisiganellan akerlandskap

och beteshagar utan direkt kontakt med storre bilvagar. Har vistas mycket folk sommartid

genom batturism, kanotning, fiske och manga anvander debadastplatser som finns. Vid
Kungsors gasthamn kan man sitta under tak undigiaseller regniga dagar samt fiska fran de
tillgangliga och breda bryggorna. Har finns ocksa en toatomning for fritidsbatar. Arbogaan ar

ett tatortsnara friluftsomrade samtidigt som det ar ett nationellt attraktionsomrade.

Kungl i gt
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oring till an.

s ke

har

bedri vits i - n -dlétr

51

[0}

r

nga



Arbogaans narhet till tatorten gor det maojligt att forst kunna avnjuta stadspromenader som
senare leder ner till skdn landsbygdsh naturupplevelse langs med Arbogaan.

Delar av Kungsdrsleden gar forbi eller direkt bredvid Arbogadn, och Kungsors bletur
kulturcykelled (samtliga slingor) gar forbi i narheten av an.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

!  Fortsatt betning av betesdjur pa intilliggande strandangar.
1 Underhall av bryggor, vindskydd, grillplatser, gasthamn mm langs an (OP90).

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet

Det borde finnas fler rastplatser i direkt anslutning till &n. Genom att marka ut nagra
avstickare fran storre bilvagar, t.ex. langs E 20, och bygga rastplatser i form agdiord

sittplatser vid vattnet kunde fler personer fa tilltrade till den finzewatiljon. T.ex. skulle
avstickarna kunna vara vid Reutersberg och Mjélkhagen. Man bor aven se till
framkomligheten nar man bygger dessa rastplatser sa att personer med funktionshinder ocksa
kan anvanda sig av dem.

Nagra lampliga atgarder for att forbattra framkomligheten fér personer med nagon typ av
funktionsnedséttning:

Vid Gasthamnen:

!  Kontrastmarkeringar borde laggas ut pa trappan upp till huset Kajutan.

!  Handikapphandtag skulle behéva séattas upp inne pa toaletten i huset Kajutan.

1  En ordentlig handikapparkering i narheten av ingangen till Kajutan borde anlaggas och
ordentligt markas ut med handikappskylt.
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Alghagen m fl.

(Apollohagen, Jordmarken och Slottsholmen)
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Friluftsliv: Promenader, 16pning, hundrastning,
utbildning, rastplats och picknick.
Storlek: Ca 348 ha
Tillganglighet: Tillgangliga med via bilvag (vag 250, gam

Kopingsvagen samt tva mindre bilvagar, €
intill jarnvagen och en ut till Slottsholmen)
med bil, cykel och till fots. Till fots inne i
hagarna. Kungsors Natusch
kulturcykelled (vastra, Kung8arkard och
Granhammar) gar forbi och igenom en de
av omrade

Naromrade for:

Kungsors vastra tatort, och Granhammar.

Framkomlighet:

Mycket god framkomlighet l&ngs bilvagarr
for icke funktionsnedsatta personer.
Mattlig/dalig framkomlighet inne i hagarna
for icke funktionsnedsatta personer. God
langs bilvagarna samt dalig framkomlighe
inne i hagarna for funktionsnedsatta
personer.

Barriarer: Akermark runt omkring, ojamn mark, sma
stigar, stangsel, jarnvag, Arbogaan med
vallar samt stdrre bilvagar (vag E 20 och
250).

Kvalitéer. Ekhagar, borgruin, och mycket vardefull

betesflora.
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Attraktionskraft: Klass 3 och 4. Alghagen fungerar som
skyltfonster fér Kungsors kommun.

Fiskearter: Abborre och gadda.
Fiskeratt: Enskilt vatten med fritt handredskapsfiske
Anlaggningar for friluftsliv: Informationsskyltar, Kungsors Natusch

kulturcykelled passerar forbi Jordmarken
och i narhet av Alghagen, vindskydd och
grillplats vid Slottsholmen.

Kommunal mark: Ja,delvis.
Dokumentation: Naturvardsprogram for Kungsors kommur|
Befintligt skydd och planeringsstatus: Utpekas som en del av ett omrade med

riksintresse fran naturvardssynpunkt i OP

Alghagen

Beskrivning:

Alghagen ar en praktfull hage med framfér allt ek och lind. Manga ekar ar 300 ar gamla och
star pa moranholmar bredvid storskaligt jordbrukslandskap, och de gamla traden gor att
besokarna bade far en majestatisk och historisk upplevelse. Det kanns ocksé swan ar
langre ifran tatorten &n vad man faktiskt ar. Hagen betades kontinuerligt fram till ar 1953,
bl.a. gick Karl XI:s algar har under senare halften av 46GA.

Hagens lage nara bilvag 250 samt Kungsors tatort gor att hagen ar valbesokt av bl.a.
hundagare som latt kan ta sig illgen med bil. Inne i hagen erbjuds en vacker utsikt dver
hoéjden dar Kungsors siluett breder ut sig med dess kyrka och vattentorn, och under siluetten
ett Oppet jordbrukslandskap.

Kungsors Naturoch kulturcykelled (vastra, KungBarkard och Granhammar) gar forbi och
igenom en del av omradet.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

1  Fortsatt betning av betesdjur i hagen.
1  ROjning langs stigarna.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Betningen i hagen, i form av héastar, har pa senare ar inte startat forran i slutet pa juni vilket

bidragit till att vegetationen blivit férvuxen och mindre smaklig fér hastarna. Den samre
betningen har gynnat graset och bidragit till att den 6rtrika florizxskat. De 6ppna och
behagliga ytorna har darmed till stor del férsvunnit vilket missgynnar friluftslivet for
besbdkarna, bl.a. for att promenadstigarna blir begrdnsade. Om betningen istallet bérjar i
borjan pa maj och pagar till september skulle en nadgiv bade insekter och flora gynnas
och besokarna skulle fa en 6ppnare och mer gemytlig hage att vistas i.

En storre informationsskylt vid ingangen till hagen bidrar till 6kat intresse och ett okat
utnyttjande av hagen. Aven information och skyltning till de andra hagarna i narheten,
Apollohagen och Jordmarken, borde séattas upp har. Skyltning vid vag 25Garcoskvart.
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Nagra enklare bankar kan med fordel sattas ut pa strategiska platser inne i hagen dar man har
en fin utsikt 6ver Kungsor och akerlandskapen.

En rastplats intill parkeringen vid hagen kunde sattas upp. Onskvart ar ocksa att gora i
ordning en battre och storre parkering och méarka ut denna med parkeringsskyilt.

Beskrivning:

Apollohagen &r en vacker och varierad betesmark med mestadels ekar men ocksa inslag av
grova lindar bevuxna med mistel. Under ekarna blommar varlék, sippor, liljekonvalj och
nunnedrt vackert pa varen, och under enarna i hagen finns gullviva, kattfobbddevbppna
hallmarkerna lyser vackert vita av mandelblom pa varen och tacks senare av fetknopp,
rodkampar och brudbréd. | karret bjuder slandorna pa skadespel med sin parningsdans pa

sommaren.

Apollohagen ar en mycket lattillganglig hage precis som Alghagen och kan nas bade till fots
och med cykel och inbjuder till sdval picknick som blomstervandring och fina
naturupplevelser.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

1  Fortsatt betning av betesdjur i hagen.
1  ROQjning langs stigarna.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
En forbattring dver mojligheter att ta sig in i sjalva hagen borde ses dver.

En informationstavla vid vag 250 borde séttas upp, dar kunde det bl.a. finnas en markerad stig
for rundvandring runtom Alghagen, Apollohagen samt Jordmarken.

En rastplats skulle passa utmarkt att sattas upparkeringsfickan intill vag 250, precis
bredvid hagen.
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Beskrivning:

Jordmarken ar en mycket fin ekhage med bade aldre och yngre ekar samt magnifika lindtrad.
Nar Kungsgarden etablerades anvandes hagen bade som kohalgétecing, och pa 1950

talet planterade man in nya ekar for att senare lata hagen vaxa igen. Genom att aterinfora
betning samt genom gallring och réjning i hagen har en fin flora aterkommit.

Jordnarkenligger vackert belagen i narhet till Alghagen och Apollohagen, och dessa hagar
utgor tillsammans ett utmarkt resmal under en cykeltur en vacker vardag, en fin sommarkvall
eller en vacker och fargglad hostdag.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde
1 Fortsatt betning av betesdjur samt slatter i hagen.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Nagra enklare bankar kan med fordel sattas ut pa strategiska plaster inne i hagen dar man har

en fin utsikt 6ver Kungsor och akerlandskapen.

Skyltning fran Alghagen och Apollohagen som leder fram till Jordmarken vore énskvart d&
Jordmarken &r lite svarare att hitta till och inte lika lattillganglig som de andra hagarna &r. Nar
besokare har varit i Alghagen och Apollohagen blir 6vergangeristarfina hage tydligare.

En tydlig skyltning mellan dessa tre fina hagar skulle l&nka ihop de béttre.

Slottsholmen

—

Beskrivning:

Slottsholmen &r en vacker ekhage vid Arboga ans sddra strand dar manga av ekarna ar 300 ar
gamla, och uppe pa de hogre partierna i omradet finns rester av en borgruin. De flacka akrarna
intill hagen breder ut sig mot forkastningsbranten pa sédra sidar2@wéh skapar vackra

och Oppna landskap. | Slottsholmen kan man fa manga fina fagelupplevelser med bl.a. arter
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som rosenfink, grashoppsangare, naktergal, storspov och gass och pa hosten ror sig manga
flyttfaglar omkring har da de navigerar efter sjoar och aar pa resan mot sydligare breddgrader.

Det ar god tillganglighet till Slottsholmen, till stor del med bil och den sista stréckan till fots
eller med cykel. Det gar &ven bra att ta sig hit via sjovagen dar man ocksa kan dra upp sin
kanot eller en mindre bat pa strandangen intill vindskyddetlenhillhérande grillplatsen.

Den storre grusvagen mot Slottsholmen anvands ibland som motionsspar och erbjuder en
0l agomo motionsrunda fr-n Kungs®°rs v&stra t?@

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

1  Fortsatt betning av betesdjur i hagen.
1 Underhall av vindskyddet och grillplats.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Storre och mer lattillganglig information om Slottsholmen vid avfarten mot bensinstationen

OKQ8 skulle kunna séttas upp. Detta skulle kunna dka utnyttjandet av Slottsholmen som t.ex.
rastplats eller trevligt picknick stélle for de som passerar Kungséigénot en annan
destination.

Omradet Alghagen m.fl. kan enligt éversiktsplanen fran 1990 lampa sig val som
naturreservat.
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Till Katrineholm:

Promenader, terrangridning samt-b@ch

svampplockning.

Ca 60 ha

Friluftsliv:

Storlek:

/sandstigar. Drottn

Kristinas ridled (vastra), Kungsors Natur
och kulturcykelled (6stra och vastra

o

Tillgangligt via bilvag (vag 56) samt en
naturreservatet pa grus

mindre bilvag fram till vindskyddet och

naturreservatet. Till fots inne i

Tillganglighet:

Granhammar) g&orbi en del av omradet

samt i narheten av omradet.

Lilla- och Stora Algryt samt Lenmora.

Naromrade for:
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Framkomlighet: God framkomlighet langs storre
grus/sandstigar inne i omradet for icke
funktionsnedsatta personer. Mattlig/ dalig
framkomlighet for funktionsnedsatta
personer, likasa fram till rastplatsen dar

vindskyddet finns.
Barriarer: Sandmark, ojamn mark.
Kvalitéer. Ett vardefullt naturomrade med varggrop,

urskogsliknande barrskog, strandvallar,
grusplats, vattenkallor och strovstig. En d¢
av omradet ar naturreservat.

Attraktionskraft: Klass 2, 3 och 4.

Anlaggningar for friluftsliv: Vindskydd, bord och sittplatser, grillplats
och informationsskyltar.

Kommunal mark: Ja.

Dokumentation: Naturvardsprogram for Kungsoérs Kommu

Befintligt skydd och planeringsstatus: Utpekat som omrade for friluftsliv i OP90,

en del av omradet &aturreservat och
riksintressant for naturvarden.

Beskrivning:

Stengardet ar ett klapperstensfalt som bildats efter att inlandsisen och det efterfoljande
maktiga ishavet forsvann. Delar av omradet &r ett unikt naturreservat. Vattennivan i ishavet
sanktes i etapper och asen kunde da héja sig ur kaaftiga branningar skoljde ut allt

finkornigt material och kvar blev klapperstensfaltet bestdende av jamnstora rullstenar. Marken
fortsatte hoja sig allt hogre 6ver havsytan i en sddan fart att maktiga strandvallar bildades pa
asens oOstra sida, idag finets tiotal strandvallar kvar. Vid asens fot breder ett

urskogsliknande barrbestand ut sig med hégvuxna granar och tallar samt flera vattenkallor.

Det urskogsliknande barrbestandet ar paverkad av dikning undet&l806ch ar alltsa ingen

riktigt urskog ostdrd av manniskan, men kénslan av urskog infinner sig nar man vistas i
omradet. Vattnet i omradet ar rorligt och naringsrikt och skapar ensatregegetation

runtomkring. Befolkningen i Kungsors kommun utnyttjar omradet aret om, bland annat fér att
grilla, promenera, anvanda ridlederna och rasta sin hund. Att vistas i omradet ger en kansla av
att befinna sig langt ifran tid och rum.

Drottning Kristinas ridled (vastra) och Kungsors Natweh kulturcykelled (6stra och vastra,
Granhammar) gar forbi samt i narheten av omradet.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

1 Underhall av vindskydd och grillplats i omradet.
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Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet

framkomligheten for rullstolar/rullatorer och barnvagnar genom att géra en hardare stig fram

till vindskyddet.

Gersilla gravfalt

Runnabécken

Fram till rastplatsen, dar det bl.a. finns
vindskydd och grillplats, ar det ar maojligt att

ta sig med bil och parkera precis intill. Men

marken vid rastplatsen bestar av tung sand,
har skulle man kunna foérbéattra

E20

gsors edtlan Dammen

i
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W

© Lantmateriet @ 1:3000

Friluftsliv: Promenader och utbildning.
Storlek: Ca 8,2 ha
Tillganglighet: Tillgénglig via bilvag (E 20 och vag 56)

med bil, cykel och till fots. Till fots inne i
hagen samt langs Kungsorsleden som ga
igenom en del av omradet. | narheten gar
ocksa Kungsors Natuoch kulturcykelled
(6stra och vastra, Granhammar).

Naromrade for:

Gersilla, Hogsta och Rabostan.

Framkomlighet:

God/ mattlig framkomlighet langs
Kungsdrsleden for icke funktionsnedsatta
personer. Mattlig/dalig framkomlighet for
funktionsnedsatta personer.
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Barriarer: Haststangsel, storre bilvagar och ojamn
terrang.

Kvalitéer. Bjorkhage, 6ppen hagmark och
fornlamningar.

Attraktionskraft: Klass 3 och 4.

Anlaggningar for friluftsliv: Informationstavla och Kungsorsleden gar
igenom omradet.

Kommunal mark: Nej

Dokumentation: Naturvardsprogram for Kungsors kommur,

Befintligt skydd och planeringsstatus: Inget skydd.

Beskrivning:

Gersilla gravfalt ar en naturskon bjorkhage mitt i ett 6ppet akerlandskap och har ett stort
attraktionsvarde da Kungsorsleden gar igenom hagen. Under den trampade Kungsorsleden ar
Kungsorsbygdens historiska spar synliga och landskapets identitet forstéplerelsen.

Hagen ar variationsrik vilket gor att manga olika arter trivs har och kan hitta just sin plats i
hagen. De Oppna partierna bjuder pa blommande dngar med mandelblom, jungfrulin och
blasuga.

| mitten av hagen gér en kraftledningsgata och i den vastra delen finns en backravin dar man
kan hora naktergal och flera olika sdngare genom det tata lovverket. | betesmarken finns
manga historiska spar som t.ex. grundstenar fran ett 24 m langt vikingamis

grundstenarna vaxer ett tacke av backtimjan som pa sommaren sprider sin aromatiska doft och
har en vackert intensiv rosa farg. Har finns ytterligare ca 70 gravar, héggravar fran yngre
jarnaldern och stensattningar fran aldre jarnaldern. Omrad&aeriilla gravfalt utger det

enda omrade som ar havdas mellan

Gersilla och Rasta och ar darmed en viktig resurs for landskapets variation och mangfald.

Kungsorsleden gar igenom en del av omradet och i narheten gar ocksa Kungsérnsdiatur
kulturcykelled (6stra och vastra, Granhammar). Dessa leder binder ihop Gersilla gravfalt med
de andra friluftsomradena langs lederna.
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Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

1 Fortsatt betning av betesdjur i hagen.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet

Storreinformationsskyltar behovs vid omradet. T.ex. kunde en storre skylt sattas upp lite
innan hagen pa vag 56 i bada riktningarna for att upplysa trafikanter om omradet.

Bord- och sittplatser kunde med fordel sattas upp nara backen som da starker upplevelsen i

hagen och 6kar tillgéngligheten till det porlande vattnet i lugnet och gronskan. En storre
rastplats kan aven sattas upp vid ingangen till omradet, vid vag
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Friluftsliv: Promenader och utbildning.

Storlek: Ca 100 ha

Tillganglighet: Tillgangligt via bilvag (E20) med bil och
cykel, ingang via naturreservatet Hasthag
Tillgéngligt med bil och cykel genom allén
intill E20. Till fots inne i omradet, i hagarn
och narmast Arbogaan.

Naromrade for: Skaftruna och Granhammar.

Framkomlighet: God framkomlighet langs storre grusvaga
omradet, mattlig/dalig framkomlighet lang
med Arbogaan och inne i hagarna for icke
funktionsnedsatta personer. Mattlig/dalig
framkomlighet i hela omradet for
funktionsnedsatta personer.

Barriarer: Stangsel, farister, Arbogadn, viltstangsel ¢
storre bilvag (E20).
Kvalitéer. Ett stort, sammanhangande

betesmarksomrade med &delldv, rik flora,
stenmur och strandangar. En del av omra
ar naturreservat.

Attraktionskraft: Klass 3 och 4.

Fiskarter: Abborre, 6ring, gos, gadda, al, sikltja och
asp.

Fiskeratt Enskilt

Anlaggningar for friluftsliv: Informationsskyltar.

Kommunal mark: Nej.

Dokumentation: Naturvardsprogram for Kungsors kommur]

Befintligt skydd oclplaneringsstatus: Utpekat som omrade for friluftsliv i OP90,
en del av Reutersberg, Hasthagen, ar
naturreservat.

Beskrivning:

Reutersberg ar vackert belaget invid Arbogaan. En lindallé leder in till garden som bade har
rik kulturmiljé och stora hagmarksomraden.

De aldsta byggnaderna, tva flyglar i karolinsk stil, &r fran 1616t men garden har anor

fran franciskanermunkarnas tid. Har bedrevs jordbruk, tegelbruk, sag och brannvinsbryggeri.
Foljer man allén hela vagen ner till an hittar man ocksa grundstetiibgdadens

angbatsbrygga, en viktig kommunikationslank med omvarlden da det begav sig. | en liten vik
i an intill det gamla sagverket lag en gang en utskeppningshamn for det sadgade virket.

En promenad runt garden langs smavéagar erbjuder karr med skogssnappa och ander, rester av
det gamla tegelbruket dar ormbunkar och tradplantor tittar fram samt en valbehallen stenmur
vid sidan av den slingrande gardsvagen.

Naturreservatet Hasthagen i omradets 6stra del ar en fin och 6ppen hage med aldre trad dar
man pa varen kan se stora mangder gullviva mellan hasselbuskar och blommande &ppeltrad.
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Omréadet i Reutersberg kan erbjuda historiska promenader samt lugna och skona strovtag i
Arbogaans narhet. Hela omradet som helhet ar intressant for friluftslivet. Besokarna kan halla
sig till en storre grusvag som gar igenom omradet och forbi bebyggelezmora avstickare

in i skogsomradena, i hagarna samt ut till vattenkanten vid Arboga an.

K

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

1 Fortsatt betning av betesdjur i hagarna.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Tydligare skyltning behdvs i omradet med information om bl.a. vart ingadngen till omradet ar

nagonstans och vart man kan parkera en bil. En karta bor ocksa finnas som visar vart
promenadstigarna finns och som tydligt visar vart besokarna inte bor géyrieepa

hustomterna. Besokarna maste fa battre information om vart de kan rora sig i omradet utan att
det kdnns som om de gar pa nagons tomt.

Fler guidade turer i omradet ar énskvart. Det upplyser invanarna och bestkarna att omradet
finns och gynnar ocksa den sociala gemenskapen.

Sprangbrador inifran Hasthagen, och delar av Reutersberg, och ut till &n skulle méjliggdéra en
rogivande plats vid vattnet for besokarna. Aven boat bankar samt grillplatser kunde
sattas upp narmare vattnet.
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Iskallarberget

Svarthall ¢

Till Kungsor

-

Granhammar:
Mindre bilvag o%

.+ Mindre bilvag

|
Mindre bilvdg
!
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e . wlomd \ %
Arboga kommun \\ E5) " ,“ h/(@ Lamm;}ene;ﬁm@ﬁ
Friluftsliv: Promenader och utkiksplats.
Storlek: Ca 126 ha
Tillganglighet: Tillgangligt via bilvag (E20) med bil eller
cykel. Svartillganglig ingang till omradet.
Till fots pa berget. Kungsérs Natuwsch
kulturcykelled (vastra, Granhammar) gar
forbi i narheten av omradet.
Naromrade for: ReutersbergGranhammar och Skéaftruna.
Framkomlighet: Mattligt/ dalig framkomlighet for icke
funktionsnedsatta personer. Dalig
framkomlighet for personer med
funktionsnedsattning.
Barriarer: Viltstdngsel och storre bilvag (E20).
Kvalitéer. En forkastningsbrant som erbjuder goda
utsiktsmaoijligheter dver slatten.
Attraktionskraft: Klass 3 och 4.
Anlaggningar for friluftsliv: Informationsskyltar.
Kommunal mark: Nej.
Dokumentation: Naturvardsprogram for Kungsors kommur
Befintligt skydd och planeringsstatus: Utpekat som omrade for friluftsliv i OP90.
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Beskrivning:

Iskallarberget ar en fin utsiktsplats pa den forkastningsbrant som vetter genom kommunen i
ostvastlig riktning. Sikten 6ver den flacka Kungs Barkaroslatten ar mycket god harifran. Har
finns hallmarkspartier med aldre tall dar halbyggande faglar sangsatta lavar trivs. |

omradet finns ocksa yngre I6vblandskog. Hela forkastningsbranten blir intressant da den
ligger i brytpunkten mellan skogen och det 6ppna kulturlandskapet som skapar en mosaik av
olika naturupplevelser.

Narmare Kungsors tatort ligger Hundberget som ocksa erbjuder en fin utkiksplats dver
Malarlandskapet.

Kungsors Naturoch kulturcykelled (vastra, Granhammar) gar forbi i narheten av omradet.
Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

f  Skogsbruk bor ta hansyn till friluftslivet (OP90).

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Intresset for Iskallarberget kan komma att 6ka om det finns storre informationsskyltar i

omradet. En informationsskylt kunde aven sattas upp vid bensinstationen OKQ8 i Kungsor for
att upplysa langvaga besokare att omradet finns och vart ingangen titl menggonstans.

Aven mer information i Kungsors centrum om Iskallarberget skulle géra att fler blir medvetna
om omradet.

En battre tillganglighet och ingang till berget bor ordnas sa att besokare bade vet vart man kan
ga in och att besokarna faktiskt kan ta sig in i omradet.
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Skaret

I'_é“dberga- Berg Mindre bilvag
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Friluftsliv: Promenader, cykelturer och utbildning.
Storlek: Ca 103 ha
Tillganglighet: Tillganglig via mindre bilvag med bil, cyke

och till fots bilvag fram till Skaret. Till fots
inne i hagen. Kungsors Natuwrch
kulturcykelled (Valskogsslingan) gar i
narheten av omradet.

Naromrade for:

Valskog, Aspa, Ladberga och Berg.

Framkomlighet:

Mycket god framkomlighet langs den
mindre bilvagen fram till hagen samt
god/mattlig framkomlighet inne i hagen fo
icke funktionsnedsatta personer. God lang
den mindre bilvagen och méttlig/dalig
framkomlighet for funktionsnedsatta
personer.

Barriarer: Diken, ojamn mark.

Kvalitéer. Ett vardefullt naturomrade med &ldre ekar|
en rik flora och betade strandangar.

Attraktionskraft: Klass 3 och 4.

Anlaggningar for friluftsliv: Vindskydd, grillplats och
informationsskyltar.

Kommunal mark: Nej.

Dokumentation:

Naturvardsprogram fér Kungsors kommur]
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Befintligt skydd och planeringsstatus: Utpekat som omrade for friluftsliv i OP90.
En del av hagen &r naturreservat.

Beskrivning:

Sedan 1964 har en bit av hagarna i Skaret varit naturreservat. | hagarna finns grova ekar,
hassel och enbuskar i svagt kuperade betesmarker och pa vissa stéllen aven 6ppen hagmark
med hagmarksflora. De betade markerna stracker sig &nda ner till Arbo@anéadet har
ben2mnts o0de stora sk2reno i historien och
dock inte langre. Ett mindre skogsparti runt ett kalldrag anvands i utbildningen for skolor.
Oster om naturreservatet finns mer déppna ytor i en atthréradbevuxen betesmark.

For invanarna i Valskog ar Skaret och dess omgivningar det absolut intressantaste och
attraktivaste utflyktsmalet i narhet till bebyggelsen. Vagen fram till Skaret ar gemytlig att
cykla pa och Kungsors Natusch kulturcykelled (vastra) i Valskog gar alleei narheten.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde:

1  Fortsatt betning av betesdjur.
1  Fortsatt underhall av vindskydd, bexth sittplatser etc. (OP90).

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Det finns utrymmen for att skapa ett stort betesomrade med olikaldrad adellévskog i och intill

Skarets naturreservat. Partier med yngre generationer av adellév skulle komplettera
ekbackarna och ge besdkaren rikare upplevelse av platsen

Ostra delen av Skaret skulle gynnas av inforing av bete. Har finns resurser till att skapa ett
stort betesomrade med olikaldrad adelldvskog, och narheten till Arboga an forstarker
naturvardet. Nar djurhallningen &r ordnad kravs gallring, réjning ochrdidttatt bevara

hagen i gott skick.

R

Kungsors Naturoch kulturcykelled (vastra,
Valskog) bor forlangas och ledas hela vagen
fram till Skaret for att 6ka utnyttjandet av
friluftsomradet.
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Hagstaholm Hagstaviken
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Friluftsliv: Promenader, bad, fiske, rastplats for batfd
samt utbildning.

Storlek: Ca 28 ha

Tillganglighet: Tillgénglig via bilvagar genom Torpabygds

(Kyrkvagen och Hagstavagen) samt en
mindre bilvag ner till viken och holmen. Ti
fots inne i hagen vid Hagstaholm.

Naromrade for:

Torpabygden, Norrby och Lovnas.

Framkomlighet:

God framkomlighet langs de gamla
traktorspar inne i hagen vid Hagstaholm f
icke funktionsnedsatta personer,
mattlig/dalig framkomlighet i Gvrigt for icke
funktionsnedsatta personer. Mattlig/dalig
framkomlighet langs den mindre bilvagen
intill Hagstavikenoch fram till Hagstaholm
samt dalig inne i hagen vid Hagstaholm f¢
funktionsnedsatta personer.

Barriarer: Bladvassvik, farnat runt hagen och sma
stigar.

Kvalitéer. Sétvattenstrandang, sma 6ppna torrbacka
och fuktangar, rundhallar vid stranden, ol
skogstyper som bjorkbarr och
blandlévskog samt mangfald av biotoper.

Attraktionskraft: Klass 3 och 4.

Fiskarter: Abborre, gos och gadda.

Fiskeratt: Enskilt frivatten med fritt handredskapsfisl|

300 meter fran stranden.

Anlaggningar forfriluftsliv:

Nej.
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Kommunal mark: Nej.
Dokumentation: Naturvardsprogram fér Kungsors kommur
Befintligt skydd och planeringsstatus: Inget skydd.

Beskrivning:

Hagstaholm ligger pa en kuperad moranholme ute i Malaren och ar en mycket vacker hage
med ett varierat landskap, bl.a. fina rundhallar och en bjoérkskog med alderdomlig karaktér.
Hagen har fina 6ppna ytor pa grund av bete i den vastra delen. Genom betekdéaan

artrik beteshavdad flora vaxa har. Ovriga delar ar dock under igenvaxning. | april ticks
marken av sippor i olika farger. De varierade miljoerna i hagen, och narheten till Malaren, gor
att holmen har ett rikt fagelliv och ar en gemytlig platsfifituftsliv och fér den

naturintresserade besotkaren.

Hagstaviken ar en strandang med ett flackt och dppet akerlandskap vilket ger en vacker
utblick éver Malaren och Hagstavikens boljande vass. Nu betas marken aterigen av tjurar
efter flera arsgenvaxning och gor strandangen till en av de f& vatmarks angar som faktiskt
halls 6ppna. Viken har precis som holmen ett rikt fagelliv. Omradet mot Hagstaholm och
Malaren ar igenvuxet med bladvass.

Den mindre bilvagen fram till Hagstaholm
anvands bl.a. till promenader och hundrastnin
av befolkningen i Torpabygden. Omradet kan !’5

komma att bli mycket attraktivt for friluftsliv om:A
bostadsbebyggelsen i naromradet expanderar i
framtiden. :

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde

1  Fortsatt slyréjning och betning av betesdjur.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
En battre markering fran sjosidan borde finnas sa att man lattare vet vart man kan anlagga en

mindre bat och darmed kunna anvéanda héllarna vid Hagstaholm seochadstplats.

En skyddad plats for fagelskadning, vid Hagstaholm nara rundhallarna samt en i Hagstaviken,
skulle gynna fagelskadare i denna fagelrika miljo.

Att fristalla aldre naturvardstrad samt att 6ka betestrycket inne i hagen vid Hagstaholm skulle
gynna traden till att vaxa mer fritt. P& sa satt skulle besokarna fa uppleva en mer 6ppen och
harmonisk hage.

Underhalla de vagar (traktorvagar) som finns inne i hagen vid Hagstaholm, och fa en ledad
stig fram till de 6ppna torrbackarna som erbjuder en bra picknickplats pa varen och
sommaren. Aven markeringar fram till rundhallarna vore bra for de som vill &dtsigpp i

sjon eller lAgga sig och sola.
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Informationsskyltar borde sattas upp i omradet med tydlig information om géing

cykelvagar i omradets narhet. Det borde ocksa finnas information om att det pA sommaren
finns tjurar i hagen och att det darfor inte ar [ampligt att vistas i hagen med lunoida den
tiden.

Omradet borde i en ny dversiktsplan namnas som ett friluftsomrade. Genom att utveckla
omradet, t.ex. med aktiviteter som gemensamma picknickar, kan kommunens invanare fa upp
O0gonen for de fina naturmiljoerna som erbjuds har.

W
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Friluftsliv:

Promenader, terréangridning, 16pning,
hundtraning och baoch svampplockning.

Storlek:

Ca 60 ha

Tillganglighet:

Tillgéngligt via bilvag (Sandskogsvagen)
med bil, cykel och till fots. En mindre bilv&
gar langs med omradet och ar tillganglig
med bil, cykel och till fots. Till fots inne
skogarna pa mindre stigar. Kungsors Natu
och kulturcykelled (Granhammar) samt
Drottning Kristinas ridled (vastra) gar forbi
och igenom delar utav omradet.

Naromrade for:

Kungsors sydvastra tatort, Rabostan och
Gersilla omradet.

Framkomlighet:

Mycket god framkomlighet l&angs den
mindre bilvagen for bade funktionsnedsatt
och icke funktionsnedsatta personer.
Mattlig/dalig framkomlighet inne i skogen
for icke funktionsnedsatta personer, dalig
framkomlighet for funktionsnedsatta
personer.

Barriarer: Trafikerad vag genom omradet, stigar i
ojamn, bitvis blockig terrang.

Kvalitéer. Ett vardefullt skogsomrade med rikt utbyg
vagnat med god framkomlighet samt
hundtraningsmojligheter.

Attraktionskraft: Klass 2, 3 och 4.

Anlaggningar for friluftsliv:

Kungsors brukshundklubb har bord och
bankar samt utedass.

Kommunal mark:

Nej.

Dokumentation:

Naturvardsprogram for Kungsors kommur

Befintligt skydd och planeringsstatus:

Utpekat som omrade for friluftslivi OP90.
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Beskrivning:

Skogsomradet runtom Granhammar har lange varit attraktivt for bade manniskiuroch

att vistas i. | omradet finns ett rikt utbyggt vagnat som tar dig runt i omradet utan storre
svarigheter och dar du kan gora avstickare in i skogen for att plocka bar och svamp etc. Pa
senare ar har ett mycket hart skogsbruk utarmat manga natureétdde stora hyggena

som dominerar ar mycket svartillgangliga. Omradet kan dock erbjuda lugna och tysta
skogspromenader med en kansla att vara langt borta ifran tatbebyggelsen.

Kungsors brukshundsklubb har sin klubbstuga i norra delen av omradet och dar storre
delen av verksamheten bedrivs under sommarhalvaret.

Kungsoérs Naturoch kulturcykelled (Granhammar) samt Drottning Kristinas ridled
(vastra) gar forbi och igenom delar utav Omradet sydvast om Kungsors tatort.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde:
f Hansyn till friluftslivet ska tas vid skétsel av skogsmark (OP90).

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet
Bankar borde sattas upp langs den mindre bilvdgen genom omradet sa att bestkarna som

fardas med cykel eller promenerar kan ta en paus langs vagen. Nagon stdrre rastplats med
bord och bankar under tak vore ocksa trevligt om det fanns for besokarna.

En stor och tydlig informationsskylt kunde sattas upp, t.ex. i Sandskogsbacken och en vid
Rabostan, dar hela omradet finns utritat med utmarkta promecladykelstrak.

Omradet som ritas ut pa kartan idag skiljer sig fran hur omradet ritades ut i OP90. | denna
plan har vi ocksa tagit med Granhammarbrannacis Hogstas naturreservat som en del

av Omradet sydvast om Kungsors tatort. Dessa naturreservat var inte bildaale

fram Oversiktplanen ar 1990. Naturreservaten ar intressanta aven for friluftsintressen.
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Leder och gréna strak
Kungidrsleden

= Kungs ors leden
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Friluftsliv:

Promenader, vandring, utbildning och

|6pning.
Langd: 24 km
Tillganglighet: Tillgénglig via bilvagar (vag 250 och

Kungsuddsvéagen) till ledens boérjan/slut
Kungsudden med bil, cykel och till fots.
Till fots langs med leden, vissa delar av
strackan gar att cykla pa.

Naromrade for:

Kungsors narnatur och omradena
Kungsudden, Ekudden, Arboga an,
Malaren, Skillingeuddsomradet,
Malmberga Vastra Ekeby, Lockmora,
Runnabacken, Gersilla gravfalt samt
Jagarasen.

Framkomlighet:

Mycket god framkomlighet langs leden fq
icke funktionsnedsatta personer, mycket
god framkomlighet langs tva mindre
strackor vid Runnabacken respektive
Skillingeudds villa och fritidsbebyggelse
for funktionsnedsatta personer.

Barriarer: Storre bilvagar (E 20, vag 250), stattor o
staket.

Kvalitéer: Inkluderar Kungsodrs narnatur med bordig
jordbrukslandskap, ekhagar, strandanga
skogsomraden med sma gardar, sjo, & o
back samt fornlamningar.

Attraktionskraft: Klass 2, 3 och 4.

Fiskarter: Abborre, 6ring, gos, gadda, al, sikl6ja oc
asp.

Fiskeréatt Fritt handredskapsfiske i Malaren och

Arboga an.

Anlaggningar for friluftsliv:

Leden ar markerad i bada fardriktningarr]
med gula skyltar, sittplatser efter leden,
informationsskyltar, rastplats med
vindskydd och sittplatser, café, fageltorn
och kiosk.

Kommunal mark:

Delvis.

Dokumentation:

Naturvardsprogram fér Kungsors
Kommun.

Befintligt skydd och planeringsstatus:

Inget skydd.
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Beskrivning:
Kungsorsleden bérjar och slutar vid Kungsudden och stracker sig 24 km genom

Kungsors narnatur dar den nuddar manga av de fina och utnyttjade friluftsomradena i
kommunen. Leden som passerar bade ekhagar och strandangar ar i férsta hand en
vandringsled, men det gar dven bra att cykla om man ar beredd pa att lyfta cykeln 6ver
vissa linder som staket och stattor. Cykling ar dock inte tillatet inom Jagarasens
naturreservat.

Den norra slingan gar langs med Jagarasen och ar ca 7 km lang. Har finns partier av
alskog, bokskog och betesmarker. Leden fortsatter ner till Bottens badplats och tillbaka pa
den lilla stig som ringlar sig langs med kanten pa asen och forbi Drottnirtinisis

ridbana.

Den sddra slingan tar dig pa en rundvandring fran Kung&tirg ner mot Lockmora och
tillbaka och &r ca 17 km lang. Leden leder dig frAn Kungsudden vidare langs med Arboga
ans och Malarens strand forbi gasthamn, bad och camping. Vidare mot Skillinge lamnar vi
betade hagmarker bakom oss till forman for en magadiskog och kommer fram till

Kungsors storsta badplats vid Skillingeudd. Leden passerar sedan Vastra Ekeby med de
vackra Blankhemshagarna och upp mot Lockmora friluftsgard. Efter Lockmora finns
rastplatser med vindskydd samt viltvatten och senare kommaerfram till den slingrande
Runnabéacken fylld av lummig gronska. Leden fortsatter in i Gersilla gravfalt for att sedan
folja Runnabacken ner till Arboga an och darefter tillbaka till Kungsudden.
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Kungsorsleden binder ihop friluftsomradena: Jagarasen, Arbogaan, Skillisgeuddet,
Malmberga Vastra Ekeby, Lockmor&lamsbo och Gersilla gravfalt.

Det finns goda majligheter att parkera sin bil i anslutning till leden vid Kungsudden,
Bottens badplats, Ekuddens camping, badet vid Skillingeudd samt vid Lockmora
friluftsgard. Fardas man med bat blir gasthamnen den naturliga startplatsen for leden, och
kommer man med tag ar det bara att ansluta till leden genom att ga tvars 6ver tagralsen.
Mojligheter till dvernattning finns vid vindskyddet belagen i skogen mellan Dammen och
Klamsbo samt vid Ekuddens camping och Kungsortorps hot#l konferensanlaggran

Under sommartid finns ett café och matservering 6ppet vid Kungsudden samt en kiosk vid
Ekuddens camping.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde:
1 Fortsatt underhall av leden genom slatterbalk.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet:
Ett forslag vore om de delar av leden som nu ar anpassat for rullstolar/rullatorer och

barnvagnar, dven kan anpassas for personer med nedsatt syn genom att lagga ut ledstrak
och kontrastmarkeringar.

Skyltningen av leden behdver bli battre. T.ex. behovs det fler skyltar langs vagen, storre
skyltar pa vissa platser och pilar borde finnas med pa skyltarna som talar om riktningen till
narmaste rastplats eller bygd etc. Pa skyltarna borde det ocksaafustéasdsangivelser sa

att besokarna lattare kan planera sin fard, t.ex. nar langs leden det borde vara lampligt for
en paus, hur langt det ar till nasta utsikt eller sevardhet eller nar man kan &ta sin matsack
osv. Nagon skylt pa vagen som talar om hugialet ar till ledens borjan/slut vid

Kungsudden vore ocksa bra, t.ex. om utifall det borjar regna och man vill bérja bege sig
hemat igen. En battre skyltning langs leden visar ocksa att leden tas omhand och att den
fortfarande ar aktuell.
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Kungsors Natur- och kulturcykelled (6stra)
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Friluftsliv: Cykelturer, utbildning och promenader.
Langd: 33 km
Tillganglighet: Tillgangligt via bilvag (vag 250 och

Kungsuddsvagen) till ledens borjan/slut \
Kungsudden med bil, cykel och till fots.
Leden ar sedan tillganglig med cykel.
Naromrade for: Kungsors tatort, Kungsudden, Skillinge,
Torpa, Torpunga, Torpsten,
Slottsberget/Bjorshagran och Lockmora.

Framkomlighet: God framkomlighet med tillgang till cykel
langs leden.

Barriarer: Storre bilvagar (E 20, vag 56 och vag 25

Kvalitéer. Utsikt dver strandangar, sjonara

tatbebyggelse, badplatser, bordiga akrar
kulturhistoriska intressen och
skogslandskap.

Attraktionskratft: Klass 2, 3, och 4.

Anlaggningar for friluftsliv: Leden ar markerad med blavita skyltar,
café, fageltorn, grillplats och vindskydd.

Kommunal mark: Delvis.

Dokumentation: Naturvardsprogram fér Kungsors
Kommun.

Befintligt skydd och planeringsstatus:  Inget skydd.
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Beskrivning:
Kungsoérs Naturoch kulturcykelled (6stra) startar och slutar vid Kungsudden och tar dig

runt pa bade gru®ch asfaltsvagar under en ca 33 km lang fard som tar ca 3 timmar.

Leden startar vid Kungsudden och gar igenom de sjonara delarna av Kungsors tatort med
riktigt fina utblickar 6ver Malarens inre del. Ar man sugen pa att ta ett dopp under farden
ar det korta avstickare till Ekuddens camping eller till badet vid SkillindieBddan foljer

leden en bit langs jarnvagen och in mot Torpa med sina bordiga akrar och charmiga
kulturhistoriska bebyggelsen med bl.a. en kyrka fran 4a@0. Kulturlandskapet halls har
oppet genom betning av far och hastar. Fran Torpa aker man @0emBt Torpunga dar

det finns vidstrackta betesmarker och gamla anor. Vid Torpsten har du sedan en gammal
fornborg att understka samt en fin utsikt dver Torpaslatten. Nar du sedan kommer in i
Kungsors sodra skogslandskap gar vagen mellan Slottsbertgitsgskladda hallmarker

och Bjérhagrans myrmarker. Du snuddar sedan vid Stengéardets naturreservat dar miljon ar
magisk med klapperstensfalt och klara vattenkallor i urskogsmiljo. Sista biten tillbaka igen
foljer Kopingsasens fina barmarker och strévvandigag. Behover du vila en stund och

fylla p& vattenflaskan kan du stanna till vid Lockmora friluftsgard innan du ar tillbaka i
samhaéllet igen.

Vid Ekuddens camping gar det bra att hyra

finns goda mojligheter att parkera sin bil i anslutning
till leden vid Kungsudden, Ekuddens camping badet vid

Skillingeudd samt vid Lockmora friluftsgard. Besokare
som kommer med tag kan ansluta till leden genom att

ga tvars over tagralsen. Mojligheter till
overnattning finns vid vindskyddet belagen i skogen mellan Dammen och Klamsbo samt
vid Ekuddens camping och Kungsortorps heteth konferensanlaggning. Under
sommartid finns ett café och matsermegrippet vid Kungsudden samt en kiosk vid
Ekuddens camping.

Den ostra slingan av cykelleden gar igenom eller forbi i narheten av flera friluftsomraden i
Kungsors kommun. Cykelleden binder ihop friluftsomradena: Jagarasen, Arbogaan,
Skillingeuddsomradet, Stengardet, Lockmeidamsbo, MalmbergaVastra Ekeby och

Karl XI:s promenad.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde:
{ Fortsatt underhall av cykelleden.

Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet:
Cykelleden skulle kunna forlangas med en avstickare till Hagstaltdgstaviken sa att

aven detta friluftsomrade binds ihop med cykelleden och darmed de andra friluftsomradena
dar cykelleden gar igenom eller forbi. Vid Hagstaholm finns t.ex. en trewigabadar
den varma cyklisten skulle kunna ta sig ett dopp.
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Skyltningen av cykelleden behéver bli béttre, t.ex. genom att satta upp fler skyltar langs
vagen, ha pilar som visar riktningen samt avstand till narmaste rastplats etc. Besokarna bor
ka&nna att denna led &r aktuell och tas omhand, detta minskar oséakahhegteutnyttja

leden.

Underhallet av leden bor bli battre. Leden ar viktig ur ett tuoisth
marknadsforingsperspektiv, darfor ar det extra noga attVveidlai lovar om leden i

broschyrer och annat.
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Kungs- Barkaro
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Friluftsliv: Cykelturer, promenader och utbildning.

Langd: Totalt ca 55 km; KungsBarkard 14 km,
Granhammar 28 km och Valskog 13,6 Ki
Tillganglighet: Tillgéngligt via bilvagar (vag 250 och

Kungsuddsvéagen) till ledens boérjan/slut
vid Kungsudden med bil, cykel och till
fots. Leden &r sedan tillganglig med cyke
Naromrade for: Kungsors tatort, Kungsudden, Jagarasel
Kungs Barkar6, Jordmarken,
Sandskogsbacken, Granhammar,
Skaftruna, Klamsbo, Gersilla gravfalt,
Valskog, LadbergaBerg, Aspa och

Holma.

Framkomlighet: God framkomlighet med tillgang till cykel

Barriarer: Storre bilvag (vag 250).

Kvalitéer. Rullstensas, ekhagar, strandang,
skogslandskap och bjérkhage.

Attraktionskratft: Klass 2, 3 och 4.

Anlaggningar for friluftsliv: Leden ar markerad med blavita skyltar,
café, fageltorn, grillplatser och vindskydg

Kommunal mark: Delvis.

Dokumentation: Naturvardsprogram fér Kungsors
Kommun.

Befintligt skydd och planeringsstatus: Inget skydd.

Beskrivning:

Den vastra natuioch kulturcykelleden ar sammanlagt ca 55 km lang och bestar av 3 olika
slingor som gar igenom Granhammar, Kurigarkar6 och Valskog. Leden startar och
slutar, precis som den dstra delen av cykelleden samt Kungsorsleden, vid Kungsudden,
platsen dar Gustav Vasa lat bygga upp en kungsgard.

Cykelleden genom Kung8arkaro ar ca 14 km lang och tar dig langs Jagarsasen och den
sodra delen som ar ett naturreservat och erbjuder strovstigar, gammal tallskog och en
strandnara skog med ask och bokbestand.

Bort mot Bottens badplats star praktfulla ekar i slanter med betade hagar. Vill man ta en
avstickare samt ett svalkande dopp ar Bottens badplats bara ett stenkast dver pa andra sidan
asen. Leden fortsatter mellan bordiga akrar dar stora flockar gasg néel&an dagens

bete och nattens vila pa vattnet. Senare kommer man fram till KBagsaros kyrka

inbaddad i 16nn och ask och med anor fran 120€t. P4 vag tillbaka igen passerar leden

forbi Jordmarken som ar en av de praktfullaste och biologisktvéaedtfullaste

hagmarkerna i omradet.
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Den vastra slingan av cykelleden gar igenom eller forbi i narheten av flera friluftsomraden
i Kungsors kommun. Cykelleden igenom KunBsrkard binder ihop friluftsomradena:
Jagarasen, Malaren, Alghagen m.fl. och Arbogaan.

Cykelleden i Valskogsomradet ar ca 13,6 km lang och bjuder p& vackra omgivningar och

en rik historia. Omradet vid Ladbergderg erbjuder ett varierat landskap med dppen och

ortrik betesmark som stracker sig fran Ladberga i norr till grusvagen mot S&édetr|

och har en stor betydelse fér narmiljon i Valskog och det rorliga friluftslivet. Omkring byn
vaxer en bjorkhage med bl.a. den iégonfallande kovallen natt och dag. | Ladberga finns en
valbehallen by med gardsmuseum, arboretum och en fantastiskrttaffter Berg passar

det bra att gora en avstickare ner till Skarets naturreservat. Efter att ha passerat Aspa nar du
Holma, den enda bevarade radbyn i kommunen. Holma ar idylliskt placerat invid

Arbogaan och dess betade strandangar. Innan strackaifbgéatpasserar man St. Olofs

kalla ute pa slattlandet vid Langtaby.

Cykelleden igenom Valskog binder ihop friluftsomradena: Valskogsskogen, Skéret och
Arbogaan.

Cykelleden runt Granhammar &r ca 28 km lang och tar dig genom Kungsoérs samhélle och
upp for forkastningsbranten vid Sandskogsbacken och naturreservatet. Val daruppe bjuds
det pa vida utblickar éver KungBarkaros slattlandskap. Vidare tar leden dig genom
Granhammars by och ner mot E 20 och Svarthall. Har kommer du att f& Jungfruberget i
fardriktningen innan vagen viker av mot Skaftruna med en lummig backravin. Leden
fortsatter genom det sodra skogslandskapet, mot Kopingsasen i 6ster och sedan vidare
norrut Néra Hogsta intill Runnabacken kan du skymta Gersilla gravfalt innan leden tar dig
tillbaka till tatorten igen.

Cykelleden igenom Granhammar binder ihop friluftsomradena: Jagarasen, Karl XI:s
promenad, Omrade sydvast om Kungsors tatort, Gersilla gravfalt, Lockiianasbo,
Stengardet, Iskallarberget, Alghagen m.fl. och Arbogaan.

Forutsattningar for bibehallet friluftsvarde:

9 Fortsatt underhall av cykelleden.
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Rekommendationer for bevarande och utveckling av friluftslivet:
Cykelleden runt Granhammar kunde utékas med en avstickare och en bra utformad

cykelled &nda tilArboga.

| Valskog ar skyltningen av cykelleden tydligare an i Granhammar och i KBiagkaro.

Langs leden i Valskog finns direktion med hjalp av pilar pa nagra skyltar som tydligt visar

pa vilken vag och at vilket hall man ska aka. Skyltarna upplyser dven démtidet ar

fran skyltens plats till nasta sevardighet langs leden, t.ex. Skarets naturreservat. Fler siddana
skyltar langs cykelleden i Valskog bor dock sattas upp.

Bade cykelleden runt KungBarkard och runt Granhammar behover fa béattre skyltning,
liknande de som finns langs cykelleden i Valskog. Avstand till ledens bdrjan/slut vid
Kungsudden, Kungsdrs centrum, avstand till narmaste picknickstalle (bord och bankar,
sevardighet mm) bor vara skyltat langs leden. Cykelleden maste kannas levande och
aktuell sa att besdkarna kan kanna sig trygga, sa att de vet att de ar pa ratt vag och kan
koncentrera sig helt pa att ta in omgivningarna istallet. Battre skyltade ledseksgaratt
besodkarna kan planera sin tur lattare. Underhallet av lederna bor bli battre. Lederna &r
viktiga ur ett turist och marknadsforingsperspektiv, darfor ar det extra noga att halla vad
vi lovar om leden i broschyrer och annat.

Drottning Kristinas Ridled

Ostra
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