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Plan for att hantera matsvinn

Savil det svenska som det globala matsvinnet d4r omfattande vilket medfor en onddig
miljobelastning, ekonomiska forluster och pd sikt forsvarade mojligheter att forsorja en
Okande viarldsbefolkning med mat.

Denna aktivitetsplan, som utgér fran de utpekade atgérdsomradena i den nationella
handlingsplanen “Fler gor mer”, ska tydliggéra kommunens ansvar for att genomfora
atgirder som ska minska matsvinnet

En nationell handlingsplan for minskat matsvinn

Sverige har en nationell handlingsplan for minskat matsvinn, "Fler gor mer", som beror
hela livsmedelskedjan — primérproduktion, producenter, handel, maltider i vird, skola och
omsorg, restauranger, konsumenter, myndigheter samt forskning och innovation.
Handlingsplanen har tagits fram av Livsmedelsverket, Naturvirdsverket och
Jordbruksverket 1 ndra samarbete med berdrda aktorer och lamnades till regeringen 1 juni
2018. Den innehéller 42 atgérder for att minska matsvinnet i Sverige.

Genomf6randet av handlingsplanens dtgérder ska bidra till
att det globala hallbarhetsmélet 12.3 om matsvinn i FN:s
Agenda 2030 uppnas. Det ska dven bidra till att stilla om till
en hallbar konsumtion och produktion, samt en cirkuldr
ekonomi.

Handlingsplanen har nio atgardsomraden:

. Mal och métningar

. Samverkan och dialog

. Kunskapshdjning, beteendeférandring och attityder
. Regler och tillampning

. Datummarkning, hallbarhetstid och kylkedja

. Prognos, logistik och hantering

. Avtal och upphandling

. Motivationshdjande atgérder
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. Utredning, forskning och innovation
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Manga aktdrer arbetar redan for att minska matsvinnet
och manga ganger ir svinnforebyggande insatser
lonsamma. Men fler aktorer behdver bli aktiva och det Vad éir matsvinn?
finns fler atgidrdspunkter dir insatser behovs.
Uppkomsten av matsvinn har ett stort antal orsaker och

Matsvinn dr livsmedel som
producerats i syfte att bli

det krévs darfor ett flertal olika atgérder inom olika delar mat, men som av olika

av livsmedelskedjan for att nd malet. anledningar inte dts eller
dricks upp. Genom att

Nationella mal minska svinnet undviker

man att slinga pengar i
sophinken. Det dr ocksa ett
enkelt sditt att bidra till en

e Livsmedelsforlusterna ska minska och mer ska bdttre miljo.
bli mat till ar 2025

e Matsvinnet ska minska mitt i midngd Regionala
och lokala riktlinjer

Pé nationell niva finns tva etappmal for minskat
matsvinn som innebér att:

En tredjedel av all mat som
produceras i virlden dts
inte upp. Matsvinn uppstar

Regionala och lokala mal i hela livsmedelskedjan och
Pa regional niva tas matsvinn upp i sdvél Klimatstrategi den storsta delen av
for Véstmanland som i Avfallsplanen som VafabMiljo matsvinnet uppstdr i
tagit fram samt 1 Livmedelsstrategi for Vastmanland. hushallen.

Pé lokal nivé tas matsvinnet upp i den lokala
avfallsplanen och 1 livsmedelsplanen f6r Kungsors
kommun.
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Matsvinn i Kungsoérs kommun

I Kungsors kommun, som 1 de flesta andra kommuner, sker matsvinnet framfor allt 1
samband med skol- och forskolemaltider samt méltider inom vard och omsorg, exempelvis
dldreomsorg.

I avfallsplanen som géller alla lanets kommuner anges att matsvinnet i kommunala
verksamheter ska minska med 50 procent till 2030 jaimfort med 2021.

Aktivitetsplan for Kungsors kommun under aren 2023-2025
Aktivitetsplanens uppliagg bygger pd de atgidrdsomrédden som den nationella

handlingsplanen “Fler gor mer” har tagit fram. Dessutom har de konkreta atgérder som
anges 1 livsmedelsplanen och avfallsplanen arbetats in i detta dokument.

Mal och matningar

Livsmedelskedjans olika led behover mita sitt matsvinn for att kunna se var svinnet
uppstar, orsaker till svinn och vilka fraktioner som uppstar.

Atgarder 2023-2025

Vigning av det avfall som rdknas som matsvinn i alla kommunens verksamheter som
hanterar mat, dvs tillagningskok, mottagningskok och i samband med maltider inom
forskola, skola samt inom vard och omsorg.

InkSp vagar

Delta i regionalt ndtverk om matsvinn som VafabMiljo initierar.
Framtagning av lokala riktlinjer for méitning — lathund enkel métning
Vigning pa respektive verksamhet tvd veckor per ar frdn 2023

e Matsvinnet ska ldggas in 1 verksamhetsberéttelsen.

e Ta fram en metod for att sétta pris pd maten och svinnet.

Samverkan och dialog

Det gors méinga insatser av aktorer inom olika delar av livsmedelskedjan och det ir av
storsta vikt att det arbetet fortsdtter och utvecklas ytterligare.

Det behovs dialog mellan nationella myndigheter och aktorer pa regional och lokal niva,
liksom mellan olika aktorer pé regional respektive lokal nivd. Kommunernas
avfallsorganisationer behover samverkansaktorer i utmaningen som forebyggande arbete
innebdr.

e Delta i regionalt ndtverk rorande matsvinn som VafabMilj0 initierar.

Kunskapshojning, beteendeforandringar och attityder

Det ér i hushéllen det mesta av svinnet sker. Samtidigt &r det i hushallen som matens
samlade miljopéverkan dr som hogst eftersom det dr livsmedelskedjans sista led.

Flera faktorer paverkar mojligheterna till beteendeforandringar eftersom konsumenter
agerar efter en ldng rad olika faktorer. Utmaningen &r att &stadkomma en forandring som ar
bestdende dver tid. Dir behovs det en insikt om hur det egna agerandet bidrar till
problemen med matsvinn.
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For att minska matsvinnet behdvs en bredd av insatser for att nd varaktiga forandringar i
beteenden.

Inom kommunen sd uppkommer matsvinn, forutom i koket, frimst inom vard och omsorg
samt inom forskola och skola.

Forutséttningarna for att maten som serveras inom vard, skola, omsorg ska dtas upp okas
genom en trivsam och lugn maltidsmiljo. Denna mdjliggors genom att tillrdckligt med tid
och resurser avsdtts for maltiden.
e Informationsinsatser riktade mot konsumenterna for att minska matsvinnet-
e Foreldsningstillfille for exempelvis pedagoger och omvardnadspersonal.
e Besok av skolinformatorer fran VafabMiljo
¢ Genomfora aktiviteter/informationsinsatser pa den arliga matsvinnsdagen den 29
september.
Informationsinsatser intranétet arligen
e Kunskapshdjande insatser till kostenhetens personal arligen med tonvikt pa
livsmedels miljopaverkan och hur matsvinnet kan minska.
e Pedagogisk aktivitet rérande matsvinn 1 klassrum
e Maltidspedagogik, pedagoger deltar vid maltider
e Aktivt hjélpa brukare/vardtagare att ldgga pa mat i lamplig méingd pa tallriken.

Regler och tillampning for minskat svinn

Myndigheterna har under senare ér arbetat for att inte regler och regeltillimpning ska driva
matsvinn. Arbetet behdver fortsdtta drivas med en dialog mellan aktérer och myndigheter
for att komma till ratta med kvarstdende hinder som aktdrer upplever i sitt svinnarbete. For
att minska matsvinnet finns det ett uttalat behov av likvérdighet i1 tolkningen av
hygienreglerna. En tydlig vigledning behovs kring exempelvis datummairkningar,
kassationer och donationer.

Kontrollmyndigheterna for livsmedelskedjan utnyttjar livsmedelslagstiftningens flexibilitet
och hojer kunskapen om hur regler tolkas for att bidra till minskat matsvinn.

Atgéarder 2023-2025

e Matsvinn finns med i den lokala avfallsplanen.
e Dialog med VMMF f{0r att se om det finns mdjlighet till ytterligare atgérder i koket
for att minska matsvinnet.

Datummarkning, hallbarhetstid och kylkedja

Mycket livsmedel sldngs for att Bast fore-datumet har passerat, &ven om maten fortfarande
ar av fullgod kvalitet.

Att maximera varors héllbarhetstid kan underlétta att minska matsvinnet. Samtidigt dr det
inte en kort hallbarhetstid i1 sig som orsakar svinn, utan anvindarnas inkOpsmonster,
mathantering och matvanor. Skalet till att mat kastas &r inte kort héllbarhetstid utan att
produkten inte anvéndes 1 tid.

Det gar att forldnga ett livsmedels héllbarhet genom att &ndra produktionsprocess,
forpackningslosning eller genom att sédnka forvaringstemperaturen. En forldngning av
héllbarhetstiden &r vanligtvis en avvdgning mellan kvalitetsaspekter och minskat matsvinn.
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Atgéarder 2023-2025

e Information till verksamheterna om livsmedels héllbarhetstid, olika typer av
markningar och hur man kan veta om ett livsmedel har blivit daligt.

o Koket arbetar fram tydliga rutiner for sitt livsmedelsforrad dér forst in — forst ut”
ar grundregeln.

Prognos, logistik och hantering

En nyckel till att minska och férebygga matsvinn i alla led &r att planeringen forbéttras och
att framforhéllningen vid avrop dr god. Rétt produktion/prognos/distribution/bestdllning ar
viktiga parametrar for att forebygga matsvinn och onddiga kostnader for verksamheterna.

Atgéarder 2023-2025

e Ta fram och implementera gemensamma metoder for ndrvaro/frdnvarorapportering
sé att mat lagas till rétt antal personer varje dag.

e Informationsinsatser till bestéllare av mat sa att alla forstar vikten av att rapportera
in minskade behov och ddrmed f2 farre portioner.

Avtal och upphandling

Handelns och konsumenternas krav pa perfekta produkter driver matsvinn. Manga krav
som handeln och konsumenterna stiller pa produkterna ar kosmetiska och har liten eller
ingen betydelse for kvaliteten. Hur avtal utformas kan spela en stor roll fér uppkomst av
matsvinn. Exempelvis sker ofta 6verproduktion for att garantera att man kan leva upp till
leveransavtal. Inom vissa omraden tillimpas avtal om dtertag av osalda varor, dvs. att
grossist/leverantor ansvarar for de produkter som butiken inte salt och butiken ddrmed inte
fir signal om att bestélla med storre precision. Sddana avtal tillimpas bland annat pa farskt
brod.

Kravstéllningar och arbetssétt i upphandlingsprocesser har stor betydelse for uppkomst av
matsvinn. Det finns ett stort behov av nationella exempel pa krav som sé savél offentliga
som privata upphandlare kan anvénda som ett verktyg for att minska matsvinn

Atgarder 2023-2025

e Tillsammans med upphandlingsenheten pa VMKEF se 6ver vilka upphandlingskrav
som kan justeras for att bidra till ett minskat matsvinn i alla led av
livsmedelskedjan, inte bara i det egna koket.

Motivationshojande atgarder

Manga aktorer dr redan aktiva i svinnforebyggande arbete, men arbetet behover
intensifieras och na fler verksamheter. For att astadkomma en snabb fordndring bor dven
rent ekonomiska stdd erbjudas for att 4 fler foretag och kommuner aktiva.

Atgarder 2023-2025

e Genomfora ett forsoksprojekt med att sélja dverbliven mat.
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Utredning, forskning och innovation

Det finns en rad kunskapsluckor inom matsvinnsomradet, bland annat rérande data och
antaganden som behover verifieras. Det finns behov av studier sévil for olika typer av
aktorer och led i livsmedelskedjan som géllande samverkan mellan och inom led.

Atgarder 2023-2025

e Kungsors kommun har inga sirskilda aktiviteter kopplade till detta nationella
atgardsomrade.

Referenser

e Fler gor mer — Handlingsplan for minskat matsvinn 2030, Livsmedelsverket,
Jordbruksverket och Naturvardsverket 2018.
Klimatstrategi for Vastmanlands 14n 2020-2030, Lansstyrelsen Vastmanland 2019
Livsmedelsplan 2020-2025, Kungsors kommun 2020
Lokal avfallsplan for Kungsors kommun 2020-2030, Kungsors kommun 2020
Regional livsmedelsstrategi for Vastmanland, Lansstyrelsen Vastmanland, LRF
Milardalen och Region Viéstmanland 2018
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