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Har far gladjen ta ton
genom musiken

I Kungsor tylls daglig verksamhet inom LSS av musik, gemenskap och skapar-
gladje. Har blir musiken en naturlig del av vardagen dar deltagare fir uttrycka sig
pd sina egna villkor 1 allt frdn rytm och sing till lyssnande och samspel.

Det borjar ofta med ndgot

enkelt. En rytm. En ton.

Nigon som klappar takten.
Och plotsligt dr fler med.

P3 Ulvesund har musiken

blivit en naturlig del av
veckan for deltagarna
1 daglig verksamhet
inom LSS, ndgot att
samlas kring, lingta
till och dela med var-
andra. Hir finns inga
krav pa hur man ska
vara eller vad man ska
kunna. Det viktiga dr
att fa vara med.

Musikledaren Jon-
André ”Jonis” Orn
Nilsson fangar upp det
som hinder i stunden.
I en grupp ir energin
hog, ndstan som en
fest dar skratt och sing

Lds mer om:

Upptack soldat-
torpen i sommar

avloser varandra. I en annan
ir tempot lugnare, dir ricker

det att kinna vibrationerna

frdn en bas eller folja rytmen

med kroppen.

Trygga miljder
for larande

| Musikledare Yonis tillsamma
Ifav deltagarpa inom dag|!ig}ve <
I | g

Fran din rost

till verklighet

- Det handlar om deras stund.

Att de fir uppleva nigot som
ir deras, sdger Jonis.

Det som borjade med nigra
fi deltagare har vuxit.

7 Idag deltar ett 30-
tal personer 1 bide
enskilda musikstunder
och gemensamma
grupper varje
vecka. Ndgon
spelar trummor,
ndgon sjunger,
ndgon testar ett nytt
instrument. Andra
hittar helt nya vigar,
som att skapa egen
musik pd dator.

Och det dr just dir
magin uppstdr. I det
ovintade. I modet att
prova. I glidjen nir
ndgot klickar.

Hall efter hacken for
en sakrare trafikmiljo

Under véren har flera grupper
ocksa forberett sig for att
upptrida tillsammans.
Arbetet fortsitter med

nya litar och projekt och
musiken far leva vidare, bade
i rummen pd Ulvesund och
genom verksamhetens egen
YouTube-kanal.

Daglig Musikverksamhet pa YouTube
@ @DagligVerksamhet-n4j

Kanske ar det kidnslan som
stannar kvar starkast. Den
som mirks i motena, i
energin, 1 6gonblicken nir
ndgon vagar lite mer an forra
gdngen.

Det hir ar mer d4n musik.
Det handlar om att vara en
del av ndgot som ger glidje 1
vardagen, tillsammans.
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Upptiack soldattorpen 1 sommar

Vir kommun ar fylld av sma historiska parlor, dar varje stopp har en egen historia
att beritta om manniskorna som bodde dar for linge sedan.

Runt om i vdr kommun
finns spar av manniskors liv
och arbete som stricker sig
lingt tillbaka i tiden. Ett

av de tydligaste avtrycken

dr soldattorpen. Hir levde
soldater och deras familjer
fran slutet av 1600-talet fram
till borjan av 1900-talet, ofta
under enkla forhdllanden men
med en stark koppling till
platsen och bygden.

Under den hir tiden organise-
rades forsvaret genom det sd
kallade indelningsverket. Det
innebar att bonder 1 bygden
gick samman i grupper, sd
kallade rotar, och tillsammans

ansvarade for att forsorja en
soldat med bostad, utrustning
och viss ersittning. De storre
gdrdarna, rusthill, hade ett
dnnu storre ansvar och stod
for en ryttare med hist och
utrustning.

I socknarna Bjorskog, Kungs
Barkaro, Kung Karl och
Torpa fanns totalt 29 rotar
och 46 rusthill. Det var

ett system som inte bara
handlade om forsvaret,

utan som ocksa paverkade
hur manniskor levde och
arbetade. Soldattorpen blev en
naturlig del av landskapet och
manniskors vardag.

Upptéack berattelserna

Idag finns omkring 90
soldattorp kvar i kommunen,
och vid cirka 70 av dem kan
du stanna till och scanna en
QR kod. Nir du scannar
koden med din mobil 6ppnas
en guide ddr du kan lyssna till
berittelser och se historiska
bilder som visar hur livet en
ging sdg ut for mianniskorna
som bodde dir. Torpen och
platserna ser olika ut, pd vissa
finns grunden kvar, andra ar
om- eller tillbyggda, medan
ndgra fortfarande har mycket
av sitt dldre utseende bevarat.

Det dr nagot sarskilt med

att std pa platsen dar allt
hinde. Att se sig omkring
och samtidigt lyssna till
berittelsen gor att historien
kommer narmare och blir
mer levande. Varje torp bir
pé sin egen berittelse, och
tillsammans bildar de en rik
och levande bild av vdr bygd.

Du kan ta dig till torpen

till fots, med cykel eller bil
och uppleva historien i din
egen takt. Kanske blir det en
planerad tur eller en spontan
avstickare. Fina upplevelser
vintar lings vigen.

Arbetet bakom materialet

har genomforts av Vistra
Milardalens Slaktforskare 1
samverkan med Kungsors
Hembygdsforening, Kungsors
kommun och Leader
Milardalen. Genom deras
engagemang har berittelser,
bilder och livsdden samlats in

och blivit tillgingliga for alla.

P3 besokswebben
visitkungsor.se hittar du
cykelturforslag som tar dig
tram lings vackra vigar

dar flera av soldattorpen
ligger. Lings vigen kan du
stanna och uppticka mer

om platsens historia. Vill du
hellre utforska hemifrdn finns
berittelserna dven att ta del av
via dator eller mobil.

Visa hansyn

Vid besok dr det viktigt

att visa hinsyn. Respektera
hemfriden, undvik att gd in
pa privata tomter och folj
allemansritten. I vissa fall ar
skyltarna placerade en bit frin
torpen for att de ska kunna
upplevas utan att stora boende
och markagare.

Lés mer och
planera din tur:
visitkungsor.se/
ljudguider
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Ge dig ut

och upptick,
historien vintar
runt nista krok.

Fler berattelser

Ardu nyfiken p4 fler
berittelser finns det aven
ljudguider p4 Stig Franssons
veteranbilsmuseum:
visitkungsor.se/ljudguider

Dair fir du ta del av historier
om fordon, minniskor

och teknik som har

format en annan del av vir
gemensamma historia.



Trygga mi

joer

for larande

Hur paverkar en bank, en korridor eller ett klassrum elevernas vardag?
P4 Kung Karls skola utvecklas lirmiljoer som stottar fokus, trygghet och rorelse.

P4 Kung Karls skola har
lirmiljoerna kartlagts och
analyserats. Tillsammans
med Malin Killstrom, som
utbildar inom lirmiljéer

och rumslig forstdelse, har
klassrum, korridorer och

den gemensamma ytan
torget setts Over. Arbetet

har utgingspunkt i det som
sker varje dag 1 skolan. Hur
rummen anviands, hur elever
ror sig och hur miljéerna kan
stotta lirande och vilmdende.

Att forsta miljoer ur elevens
perspektiv

Arbetet vilar pd forskning och
tar hinsyn till att elever har
olika behov, med mélet att
skapa lirmiljoer ddr s manga
som mojligt kan kinna sig
trygga och hitta fokus.

En viktig del har varit att ta in
elevernas perspektiv. P4 torget
finns till exempel binkar som
latt tolkas som sittplatser.
Men efter en lektion kan
behovet se annorlunda ut.

- Vi vuxna ser en sittplats.
Eleverna ser en mojlighet att
rora sig. Det dr logiskt utifran
deras behov, siger Malin.

Samma sak giller korridorer.
Linga raka strickor kan upp-
levas som en naturlig plats att
springa pd, trots skyltar som
sager motsatsen. I klassrum-
men kan mycket information
gora det svdrare att sortera
vad som dr viktigt och var
fokus ska ligga.

Sma forandringar, stor effekt
Arbetet visar att det inte kravs
stora ombyggnationer for att
skapa forindring. Det handlar
om att justera. Ljudmiljo,
firg, ljus och moblering
péverkar hur ett rum upp-

levs och anvinds. Tydligare
zoner, variation 1 material och
genomtinkta ytor kan skapa
bade lugn och utrymme for
rorelse dar det behovs.

Det kan ocksi handla om

att gora det ldttare att forsta
vad som forvintas i en viss
miljo, samtidigt som det finns
plats for dterhimtning och
aktivitet.

- Det ir inte en friga om att
gora det snyggare. Skolan ar
redan fin. Det handlar om
att f3 in funktion och mota
behov, siger Malin.

alin Kallstrom, utbildare
inom larmiljoer.

Linda Korner, verksamhets-
chef for grundskolan, Iyfter
vikten av att viga olika behov
mot varandra.

- Vi har hoga krav p4 till ex-
empel hygien, vilket ofta leder
till harda och lattstadade ytor.
Samtidigt behover vi funde-
ra pd vad miljon signalerar
och hur den moter elevernas
behov.

Relationer bygger trygghet
P4 torget blir det tydligt hur
viktiga motena mellan elever
och vuxna dr. Hir byggs
relationer som foljer med in 1
klassrummet.

Eleverna sjilva lyfter ocksa
relationerna som en av de
viktigaste delarna i en bra
skolmiljo.

- Det viktigaste dr relationerna.
Bide mellan elever och mellan

elever och personal. Det ér dir
allt borjar, sager Linda Korner.

En trygg grund att bygga
vidare pa

Kartliggningen visar ocksa
ndgot som dr viktigt att ta
med sig. Eleverna pd Kung
Karls skola trivs och kanner
sig trygga. Den bild av oro
som ibland lyfts delas inte av
eleverna sjilva.

- Det 4r latt att vi vuxna oroar
oss. Men ndr vi lyssnar pd
cleverna far vi ofta en annan
bild, siger Linda.

Eleverna lyfter i stillet sddant
som stirker gemenskapen,
som fadderverksamhet dir
dldre och yngre elever mots.

Samtidigt ger kartliggningen
en fordjupad bild av hur sko-
lans miljoer fungerar och kan
utvecklas vidare. Nista steg
ar att involvera eleverna annu
mer genom Skapande skola.

- Eleverna vill vara med och
skapa losningar. De har manga
kloka tankar och en stark vilja
att bidra, siger Malin.

Det hir 4r ett arbete som visar
vad som hinder nir kunskap,
engagemang och vardag méts
och hur mycket som redan
finns att bygga vidare pa.

- Nér miljon skapar trygghet
okar fokus. Och nar fokus
oOkar forbittras ocksa forut-
sittningarna for lirande och
resultat, siger Malin.



Fran din rost till verklighet,

1 host ar det val

Att rosta tar bara ndgra minuter. Men det paverkar riktningen

for kommunen 1 flera ar framit.

Nair du rostar i valet ar du
med och viljer vilka politiker
som ska bestimma vad
kommunen ska prioritera de
kommande 4ren.

Skola, vagar, omsorg, parker
och fritid... mycket av det
som fir vardagen att fungera
bestams i kommunen. Och
det borjar med din rost.

-

—
' Varfér rosta i valet?
| [Zf Besluten i kommunen paverkar din vardag. |
‘ [/ Din rost ir med och avgor vilka som ska fatta besluten. ‘

‘ [Z Fler som rostar ger en bittre bild av vad invdnarna vill. ‘

Sa hanger det ihop

| [Z Du rostar -—> viljer politiker |
‘ [ Politiker bestimmer vad som ska prioriteras. ‘

| [Z Tjinstepersoner ser till att det blir gjort. |

Sondag den 13 september
ir det valdag. Du kan ocksd
fortidsrosta frin 26 augusti
till och med valdagen.

Mer information:
kungsor.se/val2026

En idé? Du kan paverka
direkt

Du behover inte vinta till
valet for att siga vad du
tycker.

Har du en idé kan du limna
ett e-forslag pd kommunens
webblats. Andra kan rosta pa

det, och forslag med minst 30

roster gdr vidare till beslut.

Se, rosta och limna e-forslag:
kungsor.se/e-forslag

Kul med
kultur
1 sommar!

Vill du prova nigot nytt,
skapa, hinga och ha kul 1
sommar? ;

Under ndgra

veckor fyller

vi kommunen

med gratis
kulturaktiviteter

for ungdomar, fullt av
kreativitet, energi och nya
upplevelser.

Lis mer:
kungsor.se/kulmedkultur

Hall efter hacken for en siakrare trafikmiljo

Som fastighetsagare
har du en viktig roll
for battre sikt och
trafiksakerhet genom
att hdlla efter hiackar
och trad.

Du ansvarar for att vaxtlig-
heten pd din tomt inte
skymmer sikten eller hindrar
framkomligheten. Nar hickar
blir for hoga eller grenar
vixer ut over gdng- och
cykelbanor kan det skapa
farliga situationer. Genom att
klippa och beskdra 1 tid bidrar
du till en tryggare milj6 for
alla i trafiken.

Vid utfart mot gata

For att ha god sikt nar du kor
ut ska vixtligheten vara hogst
80 cm inom en sikttriangel
som stricker sig 2,5 meter
fran gatan och 2,5 meter
lings utfarten. Det gor att du
ldttare ser trafiken och sjilv
blir sedd.

Vid horntomt

Vid korsningar dr det

extra viktigt med fri sikt.
Viixtligheten ska vara hogst
80 cm inom ett omride som
striacker sig minst 10 meter
it bida hall. Trid och buskar
bor planteras minst 2 meter
innanfor tomtgrinsen.

Gangbana Cykelbana

Kérbana

Langs gata eller trottoar
Vixtlighet fir inte hinga

ut 6ver gang-, cykel- eller
korbana. Tradgrenar ska ha

fri hojd med minst 2,5 meter
Over gingbana, 3,2 meter Over
cykelbana och 4,6 meter Gver
kérbana for att sikerstilla god
tramkomlighet.
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