i

A LT
¢ I

"
O
%)
o0

Kun

NI




Energe dr dyrbart

—sa ta hand om den pa bista sitt,
det vinner bade du och miljon pa.

1 var naturskona kommun prioriterar vi energi- och klimatfragor. Med hjdilp av bidrag frdn Energimyndigheten
ser Vi just nu over kommunens byggnader och transporter i syfte att minska energiforbrukningen och ddrmed vart
klimatavtryck. Vi gdr igenom allt fran enklaste skrivbordslampa till uppvirmning av alla kommunens lokaler och
val av fordon. Det dr ett ambitiost energieffektiviseringsprojekt som vi vill sprida sd ldangt det gar. Mdlet dr att alla
invdanare i Kungsor ska kédnna sig delaktiga och kunna bidra pa ett eller annat sdtt.

Broschyren du héller i din hand é&r ett sétt for oss att hjdlpa dig att hitta energitjuvarna i ditt hem. Ga frén rum till rum och se
efter vad som kan éatgérdas enkelt och vad som kan ge dig en bittre hushéllsekonomi och ett gronare samvete pa langre sikt. P&
www.energimyndigheten.se kan du hitta &nnu fler tips. Kontakta oss gérna nir du har ytterligare fragor!

Miljocertifierad och niarproducerad

Valkommen till en akta Sparbank

Y
Kdping « Arboga « Kungsor « Kolsva SWP
}71\ T 3\; Certifierad
— ) A ﬂ (“\/ o 1SO 14001
3 ¢l A { N
F\ VN JARt (AN
§ 9 1 ‘\ A NN Ny ‘ SN
EN I\l ‘@ } r N L) N Sparbanken
< | B N | \ ) . v o
[t ‘ ‘ \ L Lo Vistra Milardalen
|




Generellt anvinder vi svenskar mest el i koket, tdtt foljt
av energimdngden som vi anvdnder till belysning. Pa

tredje plats kommer alla sorters medieprodukter som TV,

datorer, spelkonsoler, DVD-spelare och annat. Kan du
minska ndgon av dina tdrtbitar nedan?

Kalla: Energimyndigheterna 2009.

Ungefarlig fordelning av hushallselen

Ovrigt

DVD, VCR och dylikt 4 pator plus tillbehdr

Stereo, radio

Bra generella tips

» Forandra dina vanor lite s kan du enkelt spara energi, t.ex.
genom att anvénda vattenkokare och att undvika standby-
lage pa apparater.

» Enkla och billiga teknikatgéirder &r att byta ut duschmun-
stycken och installera snalspolande kranar. Kontrollera dven
att termostaterna fungerar som de ska och att dina fonster
ar tita.

* Var aktiv och kritisk nér du jamfor olika vitvaror, multi-
mediaprodukter och elleverantorer pd marknaden.
Kommunens energiradgivare kan ge dig handfasta tips.

+ Lat solen lysa in pa dagarna, men dra girna ner persienner
eller rullgardiner pa natten for att minska varmeforlusten.

* Anvind lagenergilampor. De har 80 % mindre energifor-
brukning och 10 ars ldngre héllbarhet &n vanliga
glodlampor.

« Stéll inte mobler framfor elementen.
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Ga pa en energe-
sparrundan © ditt
hem!

Vira kok dr utrustade med manga elektriska apparater. Genom att kopa energisndla produkter och
genom att anvdnda dem pad rdtt sditt kan du spara pengar. Om du byter en tio dar gammal diskmaskin
till en A-mdrkt diskmaskin minskar du koldioxidutslippen med upp till 270 kilo per dr. Det motsvarar
utsldpp fran en bensindriven bil som kors 230 mil. En modern A-klassad diskmaskin kan diska en full
maskin med 10—15 liter vatten, om du diskar en motsvarande mdngd for hand gar det dt mer dn 100
liter vatten.

Konkreta energispartips

* Anvind helst diskmaskin nér du ska diska. Diskar » Stéll in lagom temperatur i bade kyl och frys,

du &nda for hand — anvind skdljbalja. +4 °C till +8 °C i kylen och -18 °C i frysen.
For varje grad kallare 6kar energianvandningen
o Fyll alltid diskmaskinen helt och kor den pa lag med cirka 5 %.

temperatur. Kan du, sé koppla ifrén torkfunktionen.
* Anvind lock nér du lagar mat, det spar energi.
* Anslut diskmaskinen till kallvatten. Diskmaskinen
vérmer sjdlv upp vattnet. * Tina fryst mat i kylen, d& ateranvénds energin.

* Vilj produkter med energimérkningen A+ till A+++ ¢ Medvetna val vid inkép av livsmedel kan minska
vid kop av ny kyl och frys. hushallets energiatgang.

* Frosta av! Mycket is i frysen gor ndmligen att
temperaturen hdjs och elforbrukningen likasa.




Vardagsrummet

1 vardagsrummet gdr det dt mycket energi genom belysning
och elektronik.

Konkreta energispartips

» Sting av TV:n, stereon, mediaspelare och spel med avsting-
ningsknappen istillet for med standbyliget pa fjarrkontrollen.

* Nya TV-apparater har ofta energisparldgen med ljussensor
som automatiskt kan anpassa bilden efter ljuset i rummet.
Om det dr morkt i rummet kan energiforbrukningen minska
med 50 %.

Jamfor olika produkters pris och kvalitet, innan du koper nytt,
pa Rad och Rons webbplats www.radron.se.

Sting av elektronik

som inte anvinds!
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Datorrummet

1 datorrummet forvaras ofta datorer, mobiltelefonlad-
dare, TV-apparater och annan hemelektronik. I mdnga
hem dr det en del av vardagsrummet. Later du elektronik
std pd utan att den anvdnds slosar du bort vildigt mycket
energi.

Konkreta energispartips

+ Sting av datorn och alla dess tillbehdr med strombrytaren,
dra ur batteriladdaren nér den inte anvénds. Apparater i
standbylige forbrukar mycket energi i onddan.

* Anvind samma grenuttag till manga apparater, da kan du
enkelt stinga av dem med en enda knapp.

* Energisnéla datorer och annan hemelektronik méarks med
mirket Energy Star eller TCO-mérkning. Leta efter den
nista gang du ska kopa dator.




Tvittstugan

Att tviitta och torka kidder kan vara en riktig energitjuv,
men om du foljer nedanstdende rad och ldter kldderna
sjdlvtorka vinner du tillbaka mycket.

Konkreta energispartips

» Fyll alltid tvéattmaskinen innan du kor den.

» Anvind tvéttmaskinens sparprogram nér du har latt smutsad
tvétt, alternativt pa lagre temperatur. Energianvéndningen
kan néstintill halveras genom att man tvéttar i 40 grader
istéllet for 60 grader.

 Lufttorka tvitten, gdrna utomhus, istéllet for att anvanda
torktumlare och torkskép, dé de ar riktiga energislukare.

» Kop energisndla maskiner med miljoklassning A—A+++.

Jamfor olika produkter pa Kopguiden pa webbplatsen
www.konsumentverket.se.

Badrummet

En stor del av det varmvatten som gar dt i ett hushdll an-
vénds i badrummet. Genom enkla dtgérder kan du minska
anvdndningen dramatiskt.

Konkreta energispartips

* Njut av korta energigivande duschar dér du stinger av
vattnet medan du schamponerar och tvalar in dig. Se till att
ha en skon mjuk handduk att se fram emot efter duschen.

» Byt till snalspolade duschmunstycken och blandare med
energisparfunktion. Effektiva modeller kan hjélpa dig att
minska vattenanvandningen med upp till 40 %.

* Byt packning i droppande kranar vid upptickt, droppandet
kan dra lika mycket energi som en dusch varje dag.

Vi kan hjalpa dig med:

Sveavigen 17 (gamla Taxi), Koping
Tel 0221-188 00  www.schaktgruppen.se

av fastigheter

lopp
inireningsverk)

g av nya avlopp- och vattenserviser
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Bilarna i Kungsors kommun stdr for en betydande del av
kommunens totala koldioxidutslipp, de flesta dr fortfa-
rande bensindrivna.

Konkreta energispartips

Regelbunden service av din bil &r viktigt, en vdlméende
motor drar 5-10 % mindre brénsle.

Ta bort tillbehor till bilen, som takriacke, skidbox eller
cykelstill, nér dessa inte anvénds.

Lasta ur saker du inte anvénder i bilen sa minskar du lasten
och dédrmed brénsleforbrukningen.

Vilj energimirkta ddck och ha alltid rétt tryck i dem. Genom
att byta ut dina gamla déck mot nya med hogsta energiklass
kan du minska din bransleférbrukning med upp till 10 %.

Anvind motorvirmare, gérna kopplad till en timer, for att
virma motorn innan start. Ha den inkopplad i 1,5 timme om
det ar kallare &n -15 °C och 30 minuter vid nollgradigt.

Kor sparsamt! Fordndra ditt korsétt och spara miljé/ekonomi
genom att anvinda en hog vixel, accelerera lagom fort, inte
kora for fort, undvika tomgéngskdrning, ha god framforhall-
ning for att undvika hérda inbromsningar, motorbromsa.

Anvind cykel, tag eller promenera i forsta hand dit du ska.

Byt till etanolbil och sidnk koldioxidutsldppen viasentligt.

Avfall

Ditt avfall dr en virdefull resurs for samhdllet om det
dtervinns och behandlas pad ett miljoriktigt sdtt.

Konkreta energispartips

+ Kop inte for mycket farskvaror, alldeles for mycket mat
slangs oanvind i Sverige.

* Genom att du killsorterar blir avfallet korrekt tillvarataget
och dtervunnet.

* Genom att du killsorterar sparar du pengar pé att géra en del
av arbetet sjilv.

¢ Om du komposterar ditt hushéllsavfall och begér sop-
hamtning var 4:e vecka kan du reducera din kérlavgift med
40 %.

P& webbplatsen www.sopor.nu finns information om hur man
sopsorterar tidningar och férpackningar. Kungsérs kommun har
fem &tervinningscentraler samt ett Aterbruk for farligt

avfall, grovt avfall och elavfall.
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Vi satsar pa Drottninggatan 34
investeringar rA B Kungsor
som ger minskad 0227-415 00
energiitgang KUNGSORS FASTIGHETS AB www.kfabkungsor.se

Det naturliga boendet i Kungsor
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Kontakta
0ss garna!

Energilosningar

1 lingden blir alltid de miljévinliga uppvdarmning-
metoderna billigare! Byt sd fort du kan om du inte
redan gjort det.

www.kungsor.se
oo info@kungsor.se
Viar mepump Viixel: 0227-60 00 00

En optimalt anpassad virmepump kan técka behovet av virme

i en bostad med uppemot 80-95 % och du sparar in inves- Besoksadress:
teringen snabbt. Vid installation av virmepump bygger du in Drottninggatan 34 » Kungsor
ett elberoende — vilj gidrna miljovénlig el. Oppettider: 07.30 — 16.30, lunchstiingt 12.00 — 13.00

Fjarrvirme EyEE
Forbranningen i fjarrvarmeverket &r béttre dn i en oljepanna by
eller en vedpanna och utslédppen av koldioxid blir lagre, E

L)

kostnaderna &r oftast mindre dn vid anvéndning av el och olja.

Solviarme

Idag kan du anvinda solens energi bade till virme och till
elenergi. Dessa energildsningar paverkar i stort sett inte miljon
negativt alls och de utvecklas och effektiviseras hela tiden.

Biobrinsle

Fornybara energikillor dr bland annat ved och pellets som for-
bréanns i panna. Den koldioxid som frigdrs vid forbranningen
av biobrinsle atergér till kretsloppet och bidrar inte till att 6ka

méngden koldioxid i atmosfaren L
AN

Se Energimyndighetens webbplats for mer information om

olika energilosningar, www.energimyndigheten.se. w &

Se hur miljovinligt ditt hushall dr genom att testa miljométaren I< iy
pa webbplatsen www.miljomataren.konsumentverket.se. u g S O r

JS/SVERIGE ¢ Concept: JS Media Tools A/S ¢ 6647 ® www.jssverige.se
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