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Halsocenter Képing
Varterminen 2019

Kom och inspireras och utveckla dig sjalv. Aktiviteterna ar kostnadsfria.

Oppna forelasningar: Ingen anmalan behovs.

Fokus och narvaro - en férelasning om stresshantering och mindfulness.
Torsdag 31 januari, kl 13.00-14.30

Vill du ha mer energi i livet? - en forelasning om fysisk aktivitet.

Torsdag 28 februari, kl 13.00-14.30

Zzzzz.... . en forelasning om sémn.

Torsdag 28 mars, kl 13.00-14.30

Halsosamma matvanor for ett friskare liv - en forelasning om kost.
Torsdag 23 maj, kl 13.00-14.30

Gruppstarter - foranmélan behdvs

Prova pa mindfulness, tréning i att vara medvetet narvarande i nuet.
Starter: 12/2 kI 10.00-12.00, 14/3 kl 14.00-16.00 och 29/4 kl 14.00-16.00.
Viktgrupp, du lar dig mer om beteenden kring mat och motion.
Starter: 24/1 kl 15.00-17.00 och 26/3 kI 15.00-17.00

Starter for enbart mén: 12/2 kI 15.00-17.00 och 15/4 kl 15.00-17.00

Aktiviteter for dig som ar nybdrjare.

Mandagar kI 15.00-16.00 - Kom igang stationstraning
Torsdagar kI 11.00-12.00 - Kom igang stationstraning
Fredagar kI 11.00-11.30 - Yoga inspirerad tréning
Fredagar kI 11.30-12.00 - Mindfulness - meditation

Halsosamtal - Inviduell coachning inom kost, motion, sdmn och stresshantering.
Tobaksavvanjning - samtal kring tobak. (Patientavgift, hdgkostnadskort galler).

Boka tid via 1177.se, e-tjanster med bank-id, ring 021-17 64 00 eller besok oss pa Drop in
mandagar kI 14.00-15.00.
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